
VOCABULAIRE :
Paris : La ville de Paris est la capitale de la France. Cela veut dire 
que c’est dans cette ville que se trouve le gouvernement du pays, le 
groupe chargé de faire les lois pour améliorer la vie des français.
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À l’été 2024, à Paris et dans d’autres villes de France, deux 
événements très importants vont avoir lieu : les Jeux Olympiques 
et les Jeux Paralympiques...

Les Jeux Olympiques et les Jeux Paralym-
piques sont des compétitions sportives 
auxquelles participent plus de 200 pays ! 
Tous les deux ans, les Jeux d’hiver et les 
Jeux d’été, en alternance, ont lieu dans 
des villes différentes. À cette occasion, des 
athlètes et Para athlètes venant des quatre 
coins du monde s’affrontent dans plus de 40 
sports : athlétisme, judo, natation, football 
et même, plus récemment, skateboard… Il y 
en a pour tous les goûts !

Bien plus qu’une compétition, les Jeux sont 
avant tout un moment de célébration entre 
tous les pays du monde, autour de valeurs 
universelles telles que l’unité, le partage et 
la passion du sport.

LA TRÊVE OLYMPIQUE, 
C’EST QUOI ?

CYCLE 2

LE SAVAIS-TU ?
Un Para athlète est un athlète en situation de handicap. Les meilleurs 
Para athlètes de la planète s’affrontent lors des Jeux Paralympiques.

Jeux Olympiques de Londres (2012) - Artiste 
accueillant les athlètes au Village Olympique.
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VOCABULAIRE :
Cités-états : Dans la Grèce Antique, une cité-état est une communauté de 
gens qui vivent sur un même territoire. Chaque cité est comme un petit pays : 
chacune possède son propre souverain, sa propre monnaie, et même sa 
propre armée. On dit alors qu’elles sont indépendantes les unes des autres.

Trêve : Une trêve est un arrêt, une pause dans une guerre ou un combat.

1ers Jeux Olympiques

An zéro 1000 2024776 avant J.C.

A N T I Q U I T É
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1 - Des Jeux Olympiques à la Trêve olympique (petit historique)

Les Jeux Olympiques sont une très vieille tradition d’origine grecque : les premières 
traces remontent à l’Antiquité, en 776 avant J.C. ! À cette époque, la Grèce est divisée 
en plusieurs cités-états qui se font régulièrement la guerre. La légende raconte que 
c’est Iphitos, roi de l’une de ces cités-états, qui établit les Jeux Olympiques pour arrêter 
les conflits. 

Pour s’assurer que ces Jeux puissent avoir lieu, les cités-états grecques se mettent 
d’accord pour respecter une trêve. Cette Trêve olympique (ou « Ekecheiria » en grec) 
les engage à cesser tout conflit avant, pendant et après les Jeux pour permettre aux 
athlètes de se rendre à Olympie (l’endroit où l’événement a lieu) et d’en revenir en toute 
sécurité. Des messagers appelés « spondophores » sont envoyés dans toute la Grèce pour 
annoncer le début des compétitions et demander l’arrêt des conflits. C’est ainsi que la 
Trêve olympique a permis à des personnes issues de cités différentes - parfois même 
ennemies - de dépasser ce qui les oppose pour se rassembler autour d’un événement 
sportif.

CYCLE 2

JO de Paris
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2 - La Trêve olympique de nos jours

Aujourd’hui, la tradition de la Trêve olympique continue grâce au Comité inter-
national olympique (CIO) (le comité chargé d'organiser les Jeux),  avec le soutien de 
l’Organisation des Nations Unies (ONU). Cette organisation qui rassemble 193 pays 
du monde a pour mission de maintenir la paix dans le monde. 

Avant chaque édition des Jeux, les États membres de l’ONU s'engagent à respecter la 
Trêve olympique pour permettre :  

• aux athlètes du monde entier, et bien que leur pays soit en guerre, de se rendre aux 
Jeux et d’y participer en toute sécurité ;

• à tous ceux qui participent aux Jeux – athlètes, membres de l’équipe organisatrice 
et spectateurs – quelle que soit leur origine, de partager des moments de vie et des 
compétitions sportives dans l’unité et la paix ;

• aux individus du monde entier d’observer la fraternité et l’amitié qui existent 
pendant les Jeux, et de respecter ces valeurs dans leurs pays.
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VOCABULAIRE :
Organisation : Organisation signifie ici association, rassemblement 
de plusieurs membres.

Jeux Olympiques d’hiver de Beijing (2022) - Fresque de la Trêve Olympique, 
devant l’Allée des drapeaux, dans le Village Olympique.

LE SAVAIS-TU ?
La Trêve olympique commence 7 jours avant la cérémonie d’ouverture 
des Jeux Olympiques et prend fin 7 jours après la cérémonie de 
clôture des Jeux Paralympiques.
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VOCABULAIRE :
Symbole : Un symbole est un dessin ou un objet qui représente une idée, un 
concept ou une valeur. Ici, par exemple, la colombe est le symbole de la paix.

LE SAVAIS-TU ?
Pour les Jeux de Paris 2024, la flamme Olympique voyagera en bateau depuis la Grèce et 
arrivera en premier à Marseille avant de faire le tour de la France, et de finir à Paris.
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3. Les symboles de la Trêve olympique

Voici l’emblème de la Trêve olympique. Il est composé de plusieurs éléments, qui sont 
des symboles : une colombe avec, en arrière-plan, la traditionnelle flamme Olympique 
et, tout devant, les anneaux Olympiques. 

Tous ces éléments mis ensemble symbolisent le rassemblement des peuples, sans faire 
de différence entre les origines sociales, culturelles et nationales de chacun, pour le 
respect de la Trêve olympique.

CYCLE 2

La colombe est le symbole de l’une des valeurs les plus importantes des Jeux 
Olympiques : la paix. Sa présence montre une volonté de construire un monde pacifique 
et meilleur grâce au sport. 

Les anneaux en bas de l’emblème sont les anneaux Olympiques, ils représentent l'union 
des cinq continents et la rencontre des athlètes du monde entier aux Jeux Olympiques.

La flamme que l’on voit sur ce dessin symbolise la flamme Olympique. Avant la tenue 
des Jeux, elle est allumée en Grèce, à Olympie, (voir carte) et voyage jusqu’au pays qui 
accueille les Jeux. 

La flamme arrive lors de la cérémonie d’ouverture. Cette cérémonie est une fête durant 
laquelle les athlètes de tous les pays défilent dans le stade qui accueille la cérémonie. 
Souvent, le défilé des athlètes est accompagné d’un grand spectacle qui reflète la 
culture du pays hôte, avec de la musique, de la danse et des feux d’artifice. 

Sur ce dessin, la flamme est colorée : toutes ces couleurs rappellent la joie, la célébration 
et le spectacle que constituent les Jeux Olympiques.

RESSOURCES COMPLÉMENTAIRES :
Sur le voyage de la flamme Olympique :
https://presse.paris2024.org/actualites/la-flamme-olympique-initiera-son-
periple-francais-a-marseille-41e7-e0190.html
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