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Avec 20 titres de Championne de France, elle est détentrice
du record de France de lancer de disque depui:
(de 62,08 m a 66,73 m en aoiit 2016).
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« Vice-Championne Olympique aux Jeux de Rio en 2016
« Vice-Championne du Monde en 2013
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Lathlétisme est le sport le plus ancien des Jeux Olympiques.
Aujourd’hui encore l'athlétisme comporte une grande variété
d’épreuves. Du fait de ces nombreuses catégories et disciplines,
l'athlétisme est le sport individuel qui comporte le plus
de participants aux Jeux Olympiques.

Aux Jeux, combien pése un disque dans la catégorie

féminine ?

-awwe3o|pf un : asuoday

A combien d’éditions des Jeux Olympiques Mélina

Robert-Michon a-t-elle déja participé ?

“$Z0z Ud slied e apeldwAjo swandas es e sadidied
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HUGO BOUCHERON
MATTHIEU ANDRODIAS
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Hugo et Matthieu sont associés sur le méme bateau
depuis 2015. Ils ont depuis remporté tous les titres
les plus prestigieux de leur sport.

« Champions Olympiques deux de couple
aux Jeux de Tokyo 2020

» Champions du Monde en 2018 et Champions d’Europe
en 2018 et 2021
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L'aviron est une embarcation propulsée a la force de rames.
Les athlétes s’assoient dos a la direction dans laquelle ils se déplacent.

Le format de compétition en aviron se dispute en ligne,
seul ou en équipe, les uns contre les autres. Il existe deux
techniques de compétition : le couple et la pointe.

Vrai ou faux ?

Laviron était a l'origine un moyen de transport.

‘sanbpue awoy ua 32 2219 ud,nb 1sure suuaidue 33dA33 us
9s1)13n Yodsueuy op uakow un auiB1io,] e 11e3 UoJIART] “IeJ : dsuoddy

Vrai ou faux ?

Hugo et Matthieu ont choisi spontaném
de faire équipe.
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TOM CICQUEL
DELPHINE DELRUE
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Partenaires de double mixte depuis quelques années,
ils ont atteint en 2021 le TOP 10 mondial.

+ Médaillés de bronze en double mixte aux Jeux Européens
de2019
« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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Le badminton est un sport de raquette qui se pratique en intérieur,
et oppose deux joueurs ou deux paires sur un terrain divisé en
deux parties par un filet. Ce n’est pas une balle mais un volant

que les joueurs s’échangent ; un projectile en forme de cone
et cerclé de plumes. Les matchs se jouent en deux sets gagnants
et les sets se jouent en 21 points.

De qui ce sport de raquette tient-il son nom ?

*S9)IAUI SBS 913Ul Jeane |1 janbne nal
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Depuis quand Tom et Delphine jouent-ils ensemble ?
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DIANDRA
TCHRTCHOURANG

Professionnelle depuis 2011, elle est Pune des meilleures
Jjoueuses de basketball en France.
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+ Médaillée de bronze aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
« 4 fois médaillée d’argent aux Championnats d’Europe
(2013, 2015, 2017, 2021)
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Le basketball oppose deux équipes de cinq joueurs sur un terrain
rectangulaire, en intérieur. Il se pratique en maniant le ballon
alamain, et le but est de marquer un plus grand nombre
de points que l'adversaire, en envoyant le ballon a travers
un panier. En format olympique, le basketball se joue en quatre
quarts-temps de dix minutes.

Quelle est la hauteur d’un panier de basketball ?

‘WG s asuoday

Pourquoi Diandra évolue-t-elle avec le numéro 93

en Equipe de France ?
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MAMIGNAN

C’est une des meilleures dribbleuses de la planéte.
Elle pratique le basket 3x3 depuis plusieurs années
tout en continuant sa carriére en 5 contre 5.

« 4¢ place aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
» Championne d’Europe en 2019
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Le basketball 3x3 est un des sports urbains les plus répandus
dans le monde.

Le basketball 3x3 se joue par équipes de trois joueurs, sur un
demi-terrain ; les deux équipes attaquent et défendent le méme
panier, en fonction de qui a la possession.

En quelle année le basketball 3x3 a-t-il été intégré

aux Jeux Olympiques ?

*TZ0z ua 0fyjoy e sanbidwAj0
xnar sap awwesdoud 3] 91891ul e £xg |]gIdNseq o7 : asuoday

Vrai ou faux ?

En dehors du basketball Mamignan
est professeur d’EPS.
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ANTHONY
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Anthony est le seul Frangais a avoir concouru pour la premiere
épreuve de BMX freestyle aux Jeux Olympiques de Tokyo
2020. Il prend trés a coeur le fait que sa discipline ait intégré
le programme des Jeux Olympiques.

« Champion d’Europe de BMX freestyle park en 2019
eten 2021
« 7¢ aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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Le BMX freestyle a fait son apparition en tant que discipline
olympique en 2021 lors des Jeux Olympiques de Tokyo.

Issu de la culture du motocross qui s’est développé dans les
années 1970 en Californie, le BMX freestyle est né de 'imagination
des jeunes de la région qui, impressionnés par les figures réalisées

par les bikers, ont cherché a les imiter sur leur vélo.

Sur quels critéres sont notés les riders ?

JuaWIBUIEYDUD,| 9P 9]A)S ] 19 DIAIEID ] 2I0DUD
no Ines np apnyjduwie,] ‘9Nd1IP N3] INS S310U JU0IIS Inb SIPU0IAS
09 UB S4n31§ 9P WINWIXBW UN JUR}NIPX3 SI9PH 537 : dsuoday

Anthony est le spécialiste du back-flip triple whip :

qu’est-ce que c’est ?
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MANON
URLENTINO
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Depuis son plus jeune dge, Manon pratique le BMX,
d'abord en loisir puis en compétition.
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« Double Championne d'Europe de BMX en 2011 et 2013
+ Médaillée de bronze aux C i du Monde de 2013
« Participation aux Jeux Olympiques de Rio 2016

et Tokyo 2020
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Le BMX race est au programme des Jeux Olympiques depuis les
Jeux de Pékin, en 2008.

Le BMX race est un effort court et intense de quelques dizaines
de secondes. Les participants sont par huit sur une piste mélant
sauts, virages et obstacles, ot le plus rapide et réactif 'emporte.

Quelle est la vitesse maximale que les athlétes

peuvent atteindre lors d'une course de BMX ?

*(3uo) ap w oo ap @351d BUN UNS) Y/WHO9
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A quel 4ge Manon a-t-elle commencé le BMX ?
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SONIA
oo | HECHKEL
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Sonia est une joueuse fram;aise de boccia en catégorie BC3.
L'équipe de France a été sélectionnée aux Jeux Paralympiques
pour la premiére fois de son histoire lors de I'édi

de Tokyo 2020.
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» Championne d'Europe en 2019
« Participation aux Jeux Paralympiques de Tokyo 2020
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La boccia s'apparente a la pétanque. Elle est pratiquée en fauteuil
roulant par des sportifs dont le handicap atteint séverement les
fonctions motrices.

La boccia se joue en salle, sur un terrain de 12,5 m par 6 m.
Chaque joueur dispose de six balles au début de chaque manche,
il les lance ou les fait rouler le plus prés possible d’une balle
blanche, équivalent du cochonnet et appelée « Jack ». Les matchs
en individuel ou double se disputent en quatre manches,
les matchs par équipe de trois se disputent en six manches.

Que signifie boccia en italien ?

‘ualje)l ud « 3)noq » alIudis ‘e1dog : asuoday

Quelle est la sportive qui inspire fortement Sonia ?
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SARAH
OURAHMOUNE
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Elle est la boxeuse francaise la plus médaillée. Elle a combattu
265 fois, un record en France aussi bien chez les femmes
que chez les hommes.
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«Vice-Championne Olympique a Rio en 2016
« Championne du Monde (poids mi-mouches) en 2008
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Les origines de la boxe sont anciennes et remontent
al’ére antique. Les combattants enveloppaient leurs poings
et avant-bras de fines bandelettes de cuir afin de se protéger.

Aujourd'hui, un combat se déroule en trois rounds de trois
minutes pour les hommes, et quatre rounds de deux minutes
pour les femmes. Le boxeur marque un point lorsqu’il touche
son adversaire sur le devant de la téte ou du corps, au-dessus
de la ceinture. Le vainqueur est le boxeur qui a marqué le plus

de points ou mis KO son adversaire.

En quelle année la boxe anglaise fut autorisée pour

les femmes aux Jeux Olympiques ?

*saipuo ap sanbidwA|Q xnar xne ‘zToz u3 : asuoday

uelle thématique Sarah est-elle tres engagé
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MARTIN
LEJEUNE
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A 19 ans, Martin Lejeune est lun des meilleurs frangais
de son sport.
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« Médaillé d’argent aux Jeux Olympiques de la Jeunesse
a Buenos Aires en 2018
« Champion de France B-BOY en 2019
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Le breaking est un style de danse, issu de la culture hip hop,
qui est né dans le Bronx aux Etats-Unis.

Ilintégrera pour la premiére fois le programme olympique,
en tant que sport additionnel, lors des Jeux de Paris 2024.
Les athlétes s’affronteront lors de « battles » en s’adaptant

et enimprovisant sur le son du DJ pour s’adjuger les votes des
juges, et remporter le premier titre olympique de breaking.

Quel nom donne t-on aux athlétes qui pratiquent

le breaking ?

'sp19-g 32 skog-g : asuoday

Comment Martin a-t-il découvert le breaking ?
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MARIORIE
DELARSSUS
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Elle est la premiere representante francaise en cano: féminin,

la premiére fois aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020.

« 4° du canoé slalom aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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Le canoé-kayak est un sport olympique depuis
les Jeux Olympiques de Berlin en 1936.

Les épreuves de canoé-kayak sont regroupées en 2 groupes :
la course en ligne et le slalom.

Quelle est la différence entre le canoé et le kayak ?

“a)qnop ateded aun dane sisse anbpeid as yeAey 9] anb sipuey
a)dwis a1eded sun 2aAe xnoua3 e anbiesd as goued a7 : asuoday

A quel 4ge Marjorie a-t-elle débuté le Canoé-Kayak ?
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YURAN
LUOUANDII KEPMECNI
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Membre de ’Equipe de France de cécifoot depuis 2010,
Yvan a beaucoup contribué au développement de ce sport
en France.

« Vice-Champion Paralympique a Londres en 2012
« Vice-Champion du Monde et Champion d’Europe
en2011
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Le cécifoot est joué par des athlétes ayant un handicap visuel,
avec un ballon qui émet un son en roulant.

Avec quatre joueurs de champ et un gardien, les matchs de cécifoot
se déroulent en deux mi-temps de 20 minutes sur un terrain
équivalent a celui du handball. Sur les lignes des deux c6tés du
terrain, des barriéres sont alignées pour éviter la sortie du ballon.
Le gardien, qui n’a pas de handicap visuel, joue un réle essentiel
car il participe a 'orientation de ses joueurs en zone défensive.

Pourquoi est-ce que tous les para athlétes doivent

porter un masque occultant les yeux sur le terrain ?

“Ule.1a) 3] INS JUBYND0 anbsew
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Vrai ou faux ?
Yvan a un frére jumeau qui s’appelle Yvon.
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SEBRSTIEN
v UIGIER

C'est l'un des fers de lance'de la'nouvelle generatuon
du cycllsme sur piste frangais. Il est spé
les épreuves de vitesse.

« Médaillé de bronze en vitesse par équipe aux Jeux Olympiques
de Tokyo 2020

+ Médaillé de bronze en vitesse individuelle et médaillé
d'argent en vitesse par équipe aux Championnats
du Monde 2021
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Le cyclisme sur piste se pratique dans un vélodrome, dans
différents formats d’épreuves de vitesse et d'endurance.

Un vélodrome dispose d’une piste de 250 m aux virages relevés, sur
laquelle les cyclistes évoluent avec une aisance impressionnante.

Combien d'épreuves de cyclisme sur piste seront

au programme des Jeux Olympiques de Paris
en2024?

“uosipeyy 3@ wniuwQ ‘@dinba Jed ayinsinod : edueinpul
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Quels sont les prochains objectifs sportifs

de Sébastien ?
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BENOIT
COSNEFROY
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Né dans une famille passionnée de cyclisme, il est l'un des plus
grands espoirs du cyclisme sur route frangais. Il fait partie

de la catégorie des puncheurs, une catégorie de coureurs

qui ont la capacité de creuser des écarts de maniére assez rapide.
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« Champion du monde U23 en 2017

« Victoires sur le Tour du Finistére et la Bretagne Classic
en 2021

« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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Le cyclisme sur route fait partie des disciplines historiques des
Jeux Olympiques puisqu'il était déja au programme lors de
I'Olympiade de 1896 a Athenes.

Le cyclisme sur route se court en extérieur, et comporte deux
types d’épreuves aux Jeux Olympiques ; une course en ligne, ainsi
qu’une course contre-la-montre en individuel.

Quelles étaient les distances des parcours masculin

et féminin lors des Jeux de Tokyo 2020 ?

'S2139WO| LET P SINodJed Un 9]9N0g JUO SAWDY
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A quel ge Benoit a-t-il commencé le vélo ?
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ANOUCK
JAUBERT

En équipe de France d’escalade depuis 2011, elle pratique
uniquement l’escalade de vitesse. C’est une discipline
impressionnante qui lui procure beaucoup d’adrénaline.

» Championne d’Europe d’escalade de vitesse en 2015
« 6° place du combiné aux Jeux Olympiques
de Tokyo 2020
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L'escalade a fait ses grands débuts aux Jeux Olympiques
de Tokyo 2020 en tant que « sport additionnel ».

Au programme olympique de l'escalade sportive, les épreuves
combinent trois disciplines, le bloc, la vitesse et la difficulté.

Quel sera le format de compétition de 'escalade

aux Jeux Olympiques de Paris 2024 ?

“(@0noWy1p 32 20]q) dUIGIO 3P
saAna.da 7 39 955911A 9p SaANaide z eane A || : asuoday

Combien de victoires Anouck cumule-t-elle

en coupe du monde ?
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ROMAIN
CANNONE
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Premier médaillé d’or frangais aux Jeux i de Tokyo
2020, Romain pratique ’épée, ’une des trois disciplines
de lescrime.

2
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C ion Olympique a I’épée en indivi lors
des Jeux Olympiques de Tokyo 2020
+ Médaillé d’argent aux Jeux Méditerranéens en 2018
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Lescrime est un sport olympique historique qui faisait déja
partie du programme olympique aux Jeux d’Athénes en 1896.
Lescrime est composée de 3 disciplines: le sabre, 'épée et le
fleuret. Deux concurrents se font face, une arme a la main,
et doivent toucher leur adversaire de leur arme sur une zone
donnée. Pour marquer des points sur 'épreuve de ’épée,
c’est avec la pointe de 'arme, sur 'ensemble du corps (incluant
le masque et les chaussures).

Combien y aura-t-il d’épreuves en escrime lors des

Jeux Olympiques de Paris en 2024 ?

*sadinbg sed 13 |anpialpul us aiqes 9) ‘sadinbs Jed 1o
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Vrai ou faux ?
Romain ne devait pas participer
aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020.
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MAXIME
URALET

COLLECTOR #GENERATION2024 17

Maxime a pratiqué l'os’crlme pendant

rejoindre l'escrime fauteuil. Aujourd’hui I méne de front
etavec brio ses érentes passions, l'escrime fauteuil

a haut niveau et son métier de médecin du sport.

« 3 fois Médaillé de bronze en fleuret (individuel et par équipe)
lors des Jeux Paralympiques de Rio 2016 et de Tokyo 2020

« Champion du Monde de fleuret par équipe en 2015

« Double Champion d’Europe (épée par équipe et fleuret
individuel)
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L'escrime fauteuil est un sport mixte. Les deux tireurs sont
installés face a face dans un fauteuil roulant qui est fixé sur un
appareil de fixation. Les athlétes ne pouvant ni avancer ni reculer,
ils sont tres proches de leur adversaire.

Vrai ou faux ?

Le réglement de I'escrime fauteuil est le méme que
celui de l'escrime.
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Vrai ou faux ?

Maxime pratique seulement le fleuret et I'épée.
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FLORIAN
THRUUIN
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Footballeur professionnel, il compte 10 sélections
en équipe de France et évolue désormais au club

des Tigres (Mexique).

« Champion du Monde en 2018 avec ’Equipe de France



'M‘

Le football est 'un des seuls sports qui commence avant la
cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques, du fait du grand
nombre de matchs a organiser.

Citez 3 fagons de nommer le football dans

différentes langues.
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A quel poste Florian évolue-t-il ?
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ANTOINE
ROZNER
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Agé de 28 ans, il est U'un des meilleurs joueurs francais.

« Vainqueur du Golf in Dubai Championship (2020)
« Vainqueur du Qatar Masters (2021)
« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020




'M‘

Le golf est un sport de plein air consistant a envoyer une balle
dans un trou a l'aide d'un club. L'objectif est de réaliser le moins
de coups possible.

Le golf est ['un des premiers sports modernes a avoir été codifié
dans son fonctionnement. Il existe aujourd'hui plus de 30000
parcours a travers le monde, et plus de 60 millions de personnes
pratiquent le golf.

Lorsque vous loupez la balle au moment de jouer :

vous avez un gage, une pénalité ou le droit de
rejouer ?

anofal ap 3101p 3] 32 dnod un,p 31jeuad aun : asuoday

A quel 4ge Antoine a-t-il commencé le golf ?

'sjuased sas Jane sue € ap ae,] saq : asuoday
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MELANIE
DE JESUS DOS SANTOS
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Elle est la Francaise la plus titrée aux championnats d’Europe
de gymnastique artistique.

« 4 fois Championne d’Europe
« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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La gymnastique artistique existe aux Jeux Olympiques modernes
depuis 1896. Les épreuves féminines de gymnastique artistique
ont été incorporées au programme olympique en 1928
aAmsterdam.

La gymnastique artistique comporte des compétitions
individuelles par agrés, ainsi que des concours individuels
et par équipe sur ’ensemble des agres.

Combien d’agrés comporte la gymnastique

artistique féminine ?

‘JeAsyd ap Ines 3] 38 sanbiawise saieq
9] ‘|os 3] ‘@inod e) : sawwiay sa] nod sa.Se ¢ : asuoday

A quel 4ge Mélanie De Jesus Dos Santos a-t-elle

commencé la gymnastique ?

‘sue g ap a3g,| saq : asuoday
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HELENE
v KARBANOU
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A 17 ans, Héléne est un espoir de la gymnastique rythmique
francaise pour les Jeux Olympiques de Paris 2024.

H

« 8¢ par équipe aux Championnats d'Europe Junior en 2018
+9° aux massues et 11¢ au ruban aux Championnats
du monde Junior en 2019
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La gymnastique rythmique est une discipline compléte alliant
souplesse, grace et adresse. Elle se pratique en musique a l'aide
d'engins : le cerceau, le ballon, les massues, le ruban et la corde.

La corde n'est plus utilisée a l'international depuis 2011
par les gymnastes individuelles.

Vrai ou faux ?

Cette discipline est réservée uniquement aux
femmes aux Jeux Olympiques.

"SI} XNE IAISI
JuawaAIsn)Ixa (anbnsiue uonejeu e 2ane) sanbidwAjo sauldidsip
XNap sap aun,| 359 anbiwiyiAs anbnseuwAs e ‘esp : asuoday

Combien d'heures d'entrainement Hélene

réalise-t-elle chaque semaine ?

"aujewas Jed sainay Og 39 8¢ 2.3u3 : asuoday
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ANRIS
MICHEL
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Anais est une haltérophile évoluant dans la catégorie des moins
de 49 kg. Elle a participé aux Jeux Olympiques pour la premiére
fois en se rendant aux Jeux de Tokyo 2020.

£
b

« Championne d’Europe en 2017
« Vice-championne d’Europe en 2018
« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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L'haltérophilie est un sport pratiqué depuis plusieurs millénaires,
dont le but est resté le méme depuis : soulever plus lourd que
les autres. Il existe deux techniques de levée : I'arraché et
’épaulé-jeté.

Le concours se déroule en combinant les résultats d’une épreuve
d’arraché et d’une épreuve d’épaulé-jeté. Le concurrent soulevant
le plus au cumul des deux exercices est sacré champion.

Les hommes et les femmes s’affrontent
dans cinq catégories de poids.

Quel est le poids record soulevé ?

*S9A3INOS BY| GEE SP |210) UN JIAL UBWOMPIOIDI 153 B L8+ UD
17 UaMUB 3stouly?) e 3y 60T+ 9110891ed Ud TZ0Z INO. U dZpeyelel
eyse uai31099 3] Jed 2A3]n0s 2103 spiod 91153, : 8% 88y : asuoday

Quel est le record de poids soulevé par Anais ?

‘ayoele | e
8% 6,19 919[-a)nedd,) e 8% TOT : 8% 08T 29AE ddUEIS BP P103I 3] N}Eq
e 3]j2 ‘apuow np syeuuoidwey) sap s10] 6TOZ U3 ‘3 08T : asuoday
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CLEOPATRE
DARLEUX
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;7 e
Gardienne de ’équipe de France, récente Championne
Olympique et jeune maman, Cléopatre est une athléte engagée
sur des thématiques comme le droit des femmes et la place
qui leur est accordée dans le sport et la société.

£
g
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F

« Championne Olympique a Tokyo en 2021
« Championne du Monde en 2017
« Vice-Championne du Monde a deux reprises
(2011 et 2009) et Vice-Championne d’Europe en 2020
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Le handball se joue sur un terrain de 40 m x 20 m en salle qui voit
s'affronter deux équipes de sept joueurs. L'équipe qui, au terme
des deux mi-temps de 30 minutes, a marqué le plus de buts,
'emporte. Les tournois olympiques féminins et masculins sont
composés de douze équipes.

Vrai ou faux ?

Le handball se joue actuellement sur du gazon.

‘uoze§ ins an3ojowoy uos e 2212J21d 310s au 3)jes

U3 uoIsIan e] anb JueAe ‘996T ua,nbsnlua)six202 1ods np suoisian
Xnap sa7 "uozeS 3] uns 1enol as jleqpuey 3) ‘96T ua sanbidwA|o
XNa[ XNe UONINPOIIUI UOS 3P SI0] JUBLINOJ 'XNne : asuoday

Vrai ou faux ?
Cléopatre Darleux est en équipe de France depuis
2020.

'SU012912s 09T 9P snjd 9)Nwnd 39 Inq ap duuaip.es ap aysod
ne 800z sindap aduel4 ap adinba ua anof 93 ‘xne4 : asuoday
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JEAN-BAPTISTE
FORGUES
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Jean-Baptiste a débuté le hockey sur gazon a ’age de 7 ans.
ILjoue en équipe de France senior depuis 2011 et compte
aujourd'hui 153 sélections. En paralléle, il évolue également
dans le Championnat National Belge avec le Royal Leopold Club.

« 8¢ des Championnats du Monde de 2018

« Vice-Champion du Monde junior en 2013

» Champion de Belgique avec le Royal Leopold Club
en 2018




'M‘

Un match de hockey sur gazon se compose de 4 périodes
de 15 min pendant lesquelles 2 équipes de 11 joueurs s'affrontent.
Pour jouer, les joueurs utilisent des crosses en forme de crochet,
avec laquelle ils frappent une balle dure pour 'lemmener
vers le but adverse.

‘anbpuapi siessa,p aiquiou un saude syng
ap aiquou pueld snid 9] Issnal eane Inb 3192 153 Jnanburea adinba]
uanbiew inod sapuodas g e 19 W 06‘zz Sap audi| e) ap ued ananol a7

*29USBIS9P I0AUS, P BUOZ &) SUBP BSIBAPE

1nq ap uaipied 9] awaAeuIa)|e Jajuoiye 1nod sinanol g auisap
adinba anbeyp : 1no Jooys ap seduess sinaisnjd no aun,p sinNod ne
juaBeyiedap as sadinbg s3) ‘nu 3eynsal un,p ans e) y : asuoday

Combien de but(s) a-t-il marqué en 153 sélections

avec l'équipe de France ?

Inq np suas puesd saJy un sed
JueAe,u 1nanol un awWWod 2J9pIsu0d as dysideg-uear j T : asuoday
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Port: de la délégati caise lors des Jeux
Olympiques de Tokyo 2020, elle a le plus beau palmarés
du judo féminin.

Crédit photo: Harry How/Getty Images

« Double CI i Olympique (indivit et équipe)
a Tokyo en 2021

« 5 fois Championne du Monde (2014, 2017, 2018, 2019
et2021)
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Le judo est un art martial, dérivé du jujitsu, créé au Japon.
L'objectif est de projeter son adversaire au sol, de 'immobiliser
ou de l'obliger a abandonner en utilisant des clés articulaires
et des étranglements.

Pourquoi y a-t-il deux médailles de bronze

dans les sports de combat ?

*3zu01q 3] Inod sajeuly xnap s3) Jayndsip unod syuepiad sasijeul
-1W3p XN3p $3] JUSIUOCIYE S|1 ‘211011 3P Sed U3 "d8eyd9dal np anoy
Jsa1waid ne Juajuolye s ajeuly ap suenb us saulwi sexopnl anenb sa)
“Isuly ‘xnanayjew 11os ne agelr} ap sed ua 3)jiepaw ap saaud Jualos
neaAju Jney sa.) ap sexjopnl sap anb J211A9 unod 1dope 190 ua 159
a3eydadal ap awa)sAs un ‘sjeuly ap spenb sap uiped y : asuoday

Vrai ou faux ?

Clarisse est lafemme judoka la plus titrée en France.

uaury Appa asLuep

‘SNPUOJUIO SAWIWRY 2 SALULIOY ‘@duel] U 99013 snjd e] eyopn(
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KOUMBA
LARROQUE
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est une jeune francaise qui a participé
aux Jeux Olympiques de Tokyo en 2021. Elle a commencé
la lutte a Page de 9 ans grace a ses deux grands fréres

et n’a depuis jamais quitté les tapis.
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« Médaillée de bronze aux Jeux Olympiques de la Jeunesse en 2014
« Championne du Monde des moins de 23 ans en 2021

» Championne d’Europe en 2021

« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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La lutte est I'une des pratiques sportives les plus anciennes
de lhistoire, si ce n’est la plus ancienne. Elle a été incorporée aux
Jeux Olympiques de U'Antiquité, en 708 avant J-C, ce qui confere
ace sportunimmense héritage olympique.

Disputés sur une surface de combat de forme circulaire, les
combats durent deux fois trois minutes. LUobjectif des athlétes
est, sans saisir le maillot de I'adversaire et a mains nues, de coller
les omoplates de 'adversaire au sol ou & défaut de totaliser
le plus de points a la fin du temps reglementaire.

Quelles sont les disciplines olympiques

enlutte?

“(sawwoy/sawway)
2.q1] 31IN] €] 33 (SSWIWIOY) 3uleWw0J-03213 a1INn| e : dsuoday

Vrai ou faux ?
Koumba s’entraine souvent avec les gargons.

'sue 8T ap 95e,] & dASNI.| 2183)ul € 3113 "suodies sap
XN3 J9AL JUSLIBUIBIIUS S35 912]dW0d S1N0[No) @ 31|13 “IeIA : asuoday
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FLORENT
MANRUDOU

Aprés son titre 3 Londres en 2012 et sa deuxieme place o
quatre ans plus tard a Rln, Florent Manaudou décroche une

médaille olympiq aTokyo dans
Pépreuve reine de la natation (50 m nage libre). Il est le seul
nageur francais a avoir réussi cet exploit en individuel.

« Champion Olympique du 50 m nage libre a Londres en 2012
« Double Vice-Champion Olympique du 50 m nage libre

et du 4x100 m a Rio en 2016
« Vice-Champion Olympique du 50 m nage libre

a Tokyo en 2021

Crédit photo: Al Bello/GettyImages
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La natation est une discipline historique des Jeux Olympiques
de l’ére moderne. Les épreuves de natation se déroulent dans un
bassin de 50 m de long. Il existe quatre types de nage en natation,

qui sont courues soit en épreuves individuelles, soit en relais :

la brasse, le papillon, le dos et la nage libre, toujours exécutée
avec la technique du crawl.

Vrai ou faux ?

Toutes les épreuves de natation font la méme distance.

“W 00G T 39 W 0§ 93ud JuaLien saninodied
S30Ue)SIP $3] Slew SU0) dp W 0§ 9P UISSeq UN SUBP JUBIN0IP 35
uonejeu ap saanaids sa) ‘sanbidwA|Q xnar xny 'xne4 : asuoday

Vrai ou faux ?
Florent Manaudou a arrété pendant une période la
natation pour se mettre au handball.

*6T0Z U3 UONEIRU B] B RIPUSIARI || "LTOZ US 9IUSA0IG-UB-XIY,P
Qn|o 3] 29AE JOIUS U IN3||egPURY 3P 219110 Ydjew Jajwaid uos
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LAURA ET CHRRLOTTE
TREMBLE
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Les sceurs jumelles étaient les seules représentantes
frangaises en natation artistique aux Jeux Olympiques
de Tokyo 2020.

- 8¢ des Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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La natation artistique intégre le programme olympique en 1984

aux Jeux de Los Angeles. Aux Jeux Olympiques, sa pratique est

réservée aux femmes. C’est un des deux sports pour lequel c’est
encore le cas, avec la gymnastique rythmique.

Sur quels critéres la natation artistique

est-elle notée ?

“aiydesSaloyd
©]39 anbisnw e} 3p UORESIAN,] ‘@)NJLIP B] ‘UORESIUOIYDUAS &)
‘uonndxa,| Jualou sa3nl o) ‘sowesSoid sap 5107 : asuoday

A quel 4ge les jumelles ont-elles commencé la

natation synchronisée ?

'sue gy :asuoday
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LARA
oo | GRANGEON

Qo

Apreés une participation aux Jeux Olympiques de Londres puis
de Rio dans les es du 400 m 4 nages et du 200 m papillon,
Lara décide de se mettre a Ueau libre pour les Jeux Olympiques
de Tokyo 2020. Elle était la seule francaise en lice.

+ Médaillée de bronze du 25 km eau libre lors des
Championnats du Monde de 2019
« Vice-Championne d’Europe du 25 km eau libre en 2020

COLLECTOR #GENERATION2024 30
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Cette discipline se déroule en eau libre ; c’est-a-dire dans la mer,
une riviére ou encore un lac. Le parcours est d’une longueur
totale de 10 km, que les athlétes mettent plusieurs heures a

parcourir. Leur endurance, leur puissance ainsi que leur mental

sont soumis a rude épreuve.

Quel est le record de la plus longue distance jamais

nagée en eau libre ?

*S2J)2W G7 9p UIsSeq ap sinan3uo] 0006 ap sa.d e neainbs ejp)
*saunay 0g Juepuad (31e0.1)) 215030y 03} Jed (31)el|) sUoIDIY € opeIs
ap anbijelpy Jaw ua (UondniRIUI SUES) SRWO|I 57T : asuody

D’ou est originaire Lara ?
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ANGELINA
o LANZA
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RABLED

LANZA

Angélina est une athléte Paralympique spécialiste
du sprint (100 m, 200 m) et du saut en longueur.

« Double Championne d’Europe du 200 m et du saut
en longueur en 2018

« Médaillée de bronze du saut en longueur
aux Championnats du Monde en 2017

« Participations aux Jeux Paralympiques de Rio 2016
et de Tokyo 2020
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Le para athlétisme est au programme
des Jeux Paralympiques depuis 1960.
Le programme paralympique integre toutes les épreuves
d'athlétisme hormis le saut a la perche, le lancer
de marteau, les épreuves de marches et les courses
d’obstacles.

Vrai ou faux ?

Un athléte non-voyant peut également courir un 200 m.

*S9PING SaP 29AL JUDIN0D
sjuefon-uou No/3a s)uekoAjeW SI2)YIe S “1eJA : dsuoday

Vrai ou Faux ?
Angélina ne pratique que le 100 m, le 200 m et le
saut en longueur.

*8T0T U8 ulliag ap adoin3,p syeuuoidwey) sap sio] W ooy Un
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NATHALIE
ou | vanis 2ozt BENOIT
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€«
Sportive depuis sa plus tendre'gﬁn':_- alie se destinait au
pentathlon moderne. A age de 16 ans, elle intégre le pole espoir
d’Aix-en-Provence, mais un an plus tard, on lui diagnostique
une sclérose en plaque. A force de rééducation et de volonté,
elle se lance dans le para aviron oli elle rafle de nombreux titres
internationaux.

« Vice-Championne Paralympique a Londres en 2012
« Médaillée de bronze aux Jeux Paralympiques

de Tokyo 2020
« Championne du Monde en 2010

hoto: 01S/Bob Martin
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Le para aviron a fait son entrée aux Jeux Paralympiques de
Pékin en 2008. Depuis Tokyo 2020, la distance parcourue par les
athletes paralympiques est la méme que pour leurs homologues
olympiques (2000 m contre 1000 m auparavant). Une distance
plus longue pour plus d’efforts, d’endurance et d’émotions.

Les épreuves peuvent-elles étre mixtes ?

‘(@Ix1w auieq
anenb 9] 32 a)x1w 3)dnod ap xnap 3]) saIXIW Xnap Juop ‘sanbidwA|esed
XN3[ XNe Jud)sIXa saanaidy,p sadAy siou] "InQ : asuoday

Vrai ou faux ?
Lorsqu’elle était petite, Nathalie se destinait
aladanse classique.

“(an12]39 paid e asinod
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Lucas est ’'un des meilleurs joueurs de para
badminton du monde dans sa catégorie SL4.
Avant le para badminton, il a également joué
au football et au rugby.
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« Champion Paralympique (simple) et Vice-Champion
Paralympique (double) lors des Jeux de Tokyo 2020
« Double Champion du Monde en 2017 et 2019
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Le para badminton a fait son entrée dans le monde paralympique
aux Jeux de Tokyo 2020. Selon le handicap, le para badminton
peut étre pratiqué debout ou en fauteuil.

Vrai ou faux ?

Au para badminton, le terrain n'a pas la méme taille
selon la catégorie.

*saL0391ed

S92 8p UODUO) UB 89)depe 158 UlelIa) NP 3))1e) B "SaUBIYIP
5911089182 9 suep ‘sanbisAyd sdedipuey syuasayip Juejuasaid
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Quelle est la taille de Lucas Mazur ?
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de parachutlﬁe au cours d’un entrainemen Spo'riifdans
t'ame, Rémy s'est investi dans le sport afin d'accélérer sa
reconstruction. Il s’est tourné vers une passion de jeunesse,
le canoé-kayak , et s’est mis au défi de pal

Paralympiques de Rio. Il a réussi cet exploit et a fi

finale du200 m.

0Is/Thomas

+ Médaillé de bronze aux Jeux Paralympiques
de Tokyo 2020
« 5¢ place aux Jeux Paralympiques de Rio en 2016
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Aux Jeux Paralympiques, le para canoé c'est uniquement
des épreuves de sprint. 200 m d’effort intense, pour une
confrontation directe et en monoplace dans deux types

d’embarcations : kayak ou pirogue (aussi appelée « Va'a »,

son nom polynésien).

Vrai ou faux ?

Le kayak est propulsé a l'aide d’une pagaie simple.

*angouid ua 99s113N 3159
(21ed aun 32 ayouew un) aydwis aieded sun,nb sipuey ‘(sajed xnap 19
ayduew un) a)gnop steded aun asijin uo “fekey u3 *xned : asuoday

Vrai ou faux ?
Rémy était déja en équipe de France lorsqu’il était
dans I'armée.
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MARIE
PRTOUILLET
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Membre de Péquipe de France de para cyclisme, elle fait
figure de référence dans son sport. Marie pratique
le para cyclisme sur piste et sur route.

« Double médaillée de bronze (poursuite et route)
aux Jeux Paralympiques de Tokyo 2020

« Vice-Championne du Monde de 'lomnium et du 500 m
arrété en 2020
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Le para cyclisme est divisé en deux disciplines aux
Jeux Paralympiques : le cyclisme sur route (course en ligne,
contre-la-montre, relais par équipe) et le cyclisme sur piste
(contre-la-montre, poursuite individuelle,
sprint par équipes).
Les épreuves different selon les sexes et les catégories : en tandem,
pratique réservée aux personnes ayant une déficience visuelle,
le cycliste pratique avec un guide voyant, appelé pilote.

Vrai ou faux ?

Les guides et les pilotes ne recoivent
pas de médaille.

*3]JIEpaW dUN ISSNE XN JUaAI0991 (Uojyren) eled 39
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Quelle profession exerce Marie en plus d’étre une
sportive de haut niveau ?
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Céline est professeur des écoles et pratique l'équitation
depuis son plus jeune age. Elle intégre l'équipe de
France de para équitation en 2004 suite a un accident
d'équitation en 2001.

« 4 fois médaillée de bronze aux championnats d'Europe
en 2005 et 2008 (reprise libre et reprise imposée)

« Participation a 3 éditions des Jeux Paralympiques
(Pékin 2008, Rio 2016 et Tokyo 2020)
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Contrairement aux Jeux Olympiques qui comptent trois
disciplines en équitation, seul le dressage est inclus au
programme des Jeux Paralympiques. C’est un sport dans lequel
les athlétes sont jugés sur la précision et la qualité de leur
équitation, le comportement de leur monture aux différentes
allures, les arréts, la dimension artistique...

Vrai ou faux ?

Al'origine, le para dressage était utilisé
comme thérapie.

‘lewiue,] 2aAe poddel 3] SUBP SWILIOY,] NS SD1RUIG
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Quel est le nom de la jument avec laquelle Céline se

prépare pour les Jeux Paralympiques de 2024 ?

unor ap 3)jeg : asuoday

iE  pour continuer 20
le Quiz flashez
le QR code 2y

o]

EDITION 2022



SANDRINE
MARTINET
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Athléte de haut niveau et kmesltherapeute, Sandrme
Martinet a été porte-d dela 4
aux Jeux Paralympiques de Tokyo 2020.

g
H

« Championne Paralympique a Rio en 2016
« 3 fois médaillée d'argent aux Jeux Paralympiques
d'Athénes en 2004, Pékin en 2008 et Tokyo en 2021
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Le para judo est I'un des deux arts martiaux présents aux
Jeux Paralympiques, avec le para taekwondo. Il est destiné
exclusivement aux sportifs en situation de handicap visuel et suit
presque les mémes régles que le judo olympique.

Vrai ou faux ?

Le contact entre les concurrents doit étre
permanent.
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A quel 4ge Sandrine Martinet a-t-elle commencé le

judo?
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Né avec une'malformation, Ugo a plongé trés jeune
dans les bassins. La natation a étépour lui une
révélation. A 17 ans, il devient champion du monde
du 100 m dos, quelques mois avant de passer son bac,
qu'il a obtenu avec mention.

« Vice-Champion Paralympique du 400 m nage
libre et médaillé de bronze du 200 m 4 nages lors
des Jeux de Tokyo 2020

» Champion du Monde du 100 m dos en 2017

» Champion d'Europe du 100 m dos en 2018

Crédit photo: Naomi Baker/Getty Images
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La para natation est 'un des sports historiques des
Jeux Paralympiques, la discipline faisait partie du programme
des premiers Jeux, en 1960 a Rome. Aujourd’hui, c’est ['un des
sports les plus populaires aux Jeux Paralympiques. La para
natation est une discipline qui peut étre pratiquée avec tous
les types de handicaps physiques et mentaux.

Vrai ou faux ?

Les épreuves de demi-fond (800 m et 1500 m) sont
également au programme des Jeux Paralympiques.

“(WoosTI
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Lorsqu'il a décroché sa médaille d'argent aux Jeux
Paralympiques de Tokyo 2020, de combien de
secondes Ugo a-t-il battu par la méme occasion le
record de France ?
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Axel est un pers@(léra‘nt et fait de son dicap une
force. Axel est une personne de petite'taille, avec
de trés grandes ambitions. En 2006, unan aprés
avoir mis le pied dans la discipline, il commence
les compétitions et compte aujourd’hui 13 titres
de champion de France a son actif et une médaille
d'argent aux Jeux Paralympiques de Tokyo 2020.

Créit photo:Chistopher JUEJGRRgmages

« Vice-Champion Paralympique (-54 kg) lors des
Jeux de Tokyo 2020
« Vice-Champion d'Europe (-54 kg) en 2018
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Aux Jeux Paralympiques, la force du haut du corps est
mise a I'épreuve avec une compétition de développé-
couché appelée para powerlifting. Les concurrents sont
mélangés par catégories de handicaps mais séparés par
catégories de poids.

En para haltérophilie, combien d'essais |'athlete

peut-il avoir lors de son épreuve ?

apodwia,)
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Vrai ou faux ?
Axel a participé a ses premiers Jeux Paralympiques
lors de |'édition de Tokyo 2020.
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La native d'Etampes a rejoint les rangs des athlétes

de 'INSEP* en 2018 a la suite de deux podiums internationaux
dans sa discipline, le para taekwondo.

L'athléte francaise a participé aux premiers Jeux Paralympiques
de sa discipline a l'occasion des Jeux de Tokyo 2020.

g
g
H

» Championne du Monde en 2009
« Participation aux Jeux Paralympiques de Tokyo 2020

*Institut National du Sport, de 'Expertise et de la Performance
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Le para taekwondo apparait pour la premiére fois aux Jeux
Paralympiques de Tokyo en 2021. Dans sa version paralympique,
appelée“kyorugi”, le para tackwondo s’adresse uniquement aux
athletes ayant un handicap des membres supérieurs, répartis en

deux catégories. A l'intérieur de celles-ci, les combattants sont
répartis en catégories de poids.

Combien de catégories de poids existent-ils dans

le~para taekwondo aux Jeux Paralympiques ?

*(8% 6L+ ‘D G- “BY T9-) Sawwioy $3] Zayd 104333 (3Y 85+ ‘3% 8G- ‘B 61-)
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Combien de médailles Laura a-t-elle remportées

aux Championats du Monde ?
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LUCRS
CREANGE
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Lucas est un pongiste francais évoluant en classe 11
(déficience intellectuelle et psychique), il s’est fait
sa place parmi les meilleurs pongistes mondiaux.

Il a décroché sa premiére médaille Wt L
des Jeux qui se sont déroulés a Tokyo a ’été 2021.

g
g
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+ Médaille de bronze aux Jeux Paralympiques
de Tokyo 2020
« Double Champion d'Europe par équipe en 2017 et 2019




'M‘

Le para tennis de table était déja au programme des premiers
Jeux Paralympiques de Rome, en 1960, ot seuls les pongistes en
fauteuil avaient alors le droit de participer.

Le para tennis de table adopte strictement les mémes regles que
le tennis de table olympique. La seule adaptation concerne le
service pour les joueurs en fauteuil roulant : Ueffet rétroactif est
interdit tout comme ['utilisation des petits cotés de la table.

Vrai ou faux ?

Seuls les athlétes en fauteuil roulant peuvent
participer a 'épreuve.

*sanbidwAjesed
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Quel est le lien de Lucas avec le Comité d'Organisation
des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 ?
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CHUPIN
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Julie découvre le para tir a 'arc en 2011. Elle s’épanouit dans
ce sport de précision et de concentration et dispute un an

et demi plus tard sa premieé étition inter

en République Tchéque au sein de PEquipe de France.

g
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« 5° aux Jeux Paralympiques de Tokyo 2020
« Médaillée d'or du tournoi de qualification
paralympique en 2019
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Le para tir a ’arc, comme beaucoup d’autres sports
paralympiques, était utilisé a ses débuts en activité de
rééducation. Son intérét compétitif s’est confirmé pour finir
par devenir une discipline de compétition de trés haut-niveau.
Les athletes masculins et féminins ayant une déficience physique
peuvent concourir debout ou en fauteuil roulant. Ily a trois
catégories, deux pour les fauteuils roulants et une debout.

Ou se dérouleront les épreuves de para tir a 'arc lors

des Jeux de Paris 2024 7

‘sapljeau| xny : asuoday

Qui a poussé Julie a rejoindre |'équipe de France

deparatiral'arc?
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Ancien membre de équipe de France de cyclisme, catégorie
handbike, Alain a été contraint d’arréter ce sport a la suite
d'une blessure. Il découvre le tir sportif en 2012, s'entraine au
stand de tir de la Miotte et intégre l'équipe de France en 2017.

« Champion du Monde par équipe (50 m couché) en 2018
« Champion d'Europe par équipe (10 m debout) en 2018
« Participation aux Jeux Paralympiques de Tokyo 2020
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Les épreuves de tir sportif aux Jeux Paralympiques se jouent
sur 10 m, 25 m ou 50 m, avec deux types d'armes : carabines
etxpistolets. Selon les épreuves et le handicap des concurrents,
les sportifs tirent a genoux, debout (ou dans un fauteuil
ou une chaise de tir, quand leur handicap ne le leur permet pas)
ou couchés (pour les athlétes en fauteuil, une tablette pour poser
les coudes est autorisée).

Combien de temps peut durer une compétition de

para tir sportif ?
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Alain était I'un des participants les plus agés de la
délégation francaise aux Jeux Paralympiques
de Tokyo 2020. Quel &ge avait-il ?

'sue g9 : asuoday
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ALEXIS
HANQUINQUANT
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Avant le para triathlon, Alexis.aété hasketteur puis
boxeur en full contact a haut fiiveau. En 2013, Alexis
se fait amputer de la jambe droite suite a un accident
de chantier. Il se lance dans le para triathlon deux ans
plus tard. Il connait sa premiére sélection en équipe
de France en 2017 et décroche ce jour-1a le premier
de ses quatre titres mondiaux.

Credit photo: Adam Pretty/Getty Images

« Champion Paralympique aux Jeux de Tokyo 2020
« 4 fois Champion du Monde (2017, 2018, 2019 et 2021)
« 4 fois Champion d'Europe (2017, 2018, 2019 et 2021)
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Le para triathlon fut 'une des révélations des
Jeux Paralympiques de Rio, en 2016, ot a discipline était pour
la premiere fois inscrite au programme. La version paralympique
est une version sprint soit la distance courue a 'épreuve
individuelle olympique divisée par deux. Les athlétes enchainent
consécutivement : 750 m de natation, 20 km de cyclisme,
et 5 km de course a pied.

Vrai ou faux ?

Les athlétes en fauteuil roulant peuvent également
faire du para triathlon.
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D'ous est originaire Alexis ?
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CLOUUEL
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ge di
natation a ses :I.5 ans,a Font-llomeu. Non qualifiée pour les
Jeux Olympiques de Pékin 2008, alors entrainée par Philippe
Lucas, elle décide de s’ouvrir a une nouvelle di e, en 2009 :
le pentathlon moderne.

Crédit photo: Dan Mullan/Getty

«Vice-Championne Olympique a Rio en 2016

« Championne du Monde de relais mixte en 2013

« 2 fois Vice-Championne du Monde en individuel
(2016 et 2021)
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Le pentathlon moderne combine quatre épreuves, issues de
cing sports : la natation, 'escrime, I'équitation, la course a pied
et le tir (sous forme d'un laser run). Du fait de la diversité des
épreuves qui le composent, le pentathlon moderne est un sport
extrémement exigeant, qui requiert aux athlétes une grande force
mentale et physique, ainsi qu’une polyvalence hors du commun.

Comment s’appelait 'ancien pentathlon dont le

pentathlon moderne est I'héritier ?
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Quelle est la sportive qui a fortement inspiré

Elodie ?
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Alais est la nouvelle pépite du plongeon tricolore. Elle a
participé a ses premiers Jeux Olympiques lors de I'édition
de Tokyo 2020.

)
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« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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Le plongeon est une discipline parente de la
natation. Au programme olympique, deux types
d’épreuves de plongeon sont proposées : d’une part
le tremplin, et d'autre part, la plateforme de haut-vol.
Des compétitions individuelles et synchronisées sont
organisées sur les deux épreuves.

Quelle est la hauteur du plongeon pour les deux

épreuves ?
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Quel sport Alais faisait-elle avant de faire du

plongeon?
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FANNY
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Grand nom du rugby francais féminin et ancienne
capitaine de Equipe de France de rugby a VII, Fanny
arécemment raccroché les crampons.

« Vice-Championne Olympique aux Jeux de Tokyo 2020
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Le rugby a VIl a fait son apparition aux Jeux Olympiques de Rio
en 2016. Le rugby a XV a, quant a lui, été au programme des Jeux
Olympiques de 1900 & 1924.

Le rugby a VI (7 joueurs sur le terrain contre 15 habituellement)
est plus rapide et intense car la surface a couvrir est la méme que
le rugby & XV. Les matchs ne durent que quatorze minutes mais
sont extrémement exigeants.

Ou se dérouleront les épreuves de rugby a Vil lors

des Jeux Olympiques de Paris en 2024 ?
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Fanny a-t-elle joué au rugby a Xv?
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Capitaine de’équipe de France de rugby fauteuil,
Jonathan découvre ce sport lors d’une démonstration
dans son centre de rééducation, a Toulouse.

« Champion d'Europe a Prague en 2015

« Vainqueur du tournoi de qualification paralympique
aVancouver en 2020

« Participations aux Jeux Paralympiques de Londres
en 2012, de Rio en 2016 et de Tokyo 2020

£
H




'M‘

Le rugby fauteuil est né de la volonté de trouver un sport
d’équipe mixte accessible aux athlétes ayant une atteinte
des quatre membres. Il se pratique avec un fauteuil manuel
spécifique par équipe de quatre joueurs et combine des éléments
du basket fauteuil, du rugby et du handball.

Vrai ou faux ?

Le rugby fauteuil se joue sur un terrain de basket.
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De quelle autre équipe de rugby fauteuil Jonathan

est-il capitaine ?
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Gréce a une planche retrouvée au fond du garage de son pére,
Vincent débute trés jeune le skateboard. Alors qu’il n’a que 8 ans,
il réalise déja son premier flip sur sa planche. Il est aujourd'hui

hoto: Dan Mullan/Getty Images:

un skateur incontournable de la scéne internationale.

« 4¢ des Jeux Olympiques de Tokyo

« Champion d'Europe en 2019

« Médaillé d'argent de la Street League de Londres
en 2018
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Le skateboard est un sport jeune et spectaculaire, qui s’est
développé aux Etats-Unis dans les années 1950. Sa pratique
se développe et se démocratise au début des années 2000 et

rencontre un fort succes aupreés des jeunes.
Aux Jeux Olympiques, 'élite du skateboard mondial s’affronte
dans deux des disciplines les plus populaires et spectaculaires
du skateboard : le Park et le Street.

Aquelle date le skateboard a-t-il fait son apparition

au programme des Jeux Olympiques ?
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Quels autres sports Vincent a t-il pratiqué ?
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—
Il détient l'un des plus beaiix palmares francais du concours
complet. Talent précoce, Nicolas se qualified ses premiers Jeux
Olympiques a Sydney n 2000 a seulement 20 ans. A Tokyo, en
2021, il participait a sa sixieme sélection consécutive. Un record
dans la discipline !

« Champion Olympique du concours complet par équipe
a Athénes en 2004

+ Médaillé de bronze du concours complet par équipe
aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020

« 2 fois Champion d'Europe en 2003 et 2007

Crédit photo: Julian Finney/GettyImages
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Les sports équestres comptent trois disciplines présentes aux
Jeux Olympiques, ot les hommes et les femmes concourent dans
la méme catégorie mixte (en individuel ou par équipes) : le saut
d’obstacle, le dressage et le concours complet.

Ou seront organisées les compétitions d'équitation

lors des Jeux de Paris 2024 ?
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A combien de Jeux Olympiques Nicolas a-t-il

participé ?
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DEFRY
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Johanne est surfeuse professionnelle, membre

de Péquipe de France depuis ses plus jeunes années.
Elle est aujourd’hui 4° mondiale du classement

de la World Surf League.

<
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« Championne du Monde des nations en 2017
« Vice-Championne du Monde ISA en 2017
« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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Les surfeurs effectuent des manceuvres et des figures
sur une vague, et sont ensuite notés par cinqg juges en
fonction de la variété de leur enchainement, du type
de figures réalisées et de leur difficulté. La vitesse, la
puissance et le flow des surfeurs entrent également en
ligne de compte dans les notes délivrées par les juges.

Aux Jeux Olympiques, est-ce que les athletes

peuvent choisir leur type de planche ?
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De quellefile est originaire Johanne ?
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ALTHER
LAURIN

Depuis sa premiére ipe de France chez les
juniors, en 2017, Althéa a falf ¢ de son énorme potentiel.
Championne d'ﬁﬁﬁpejunio

tricoloren'a alo\r‘;}assé de mor

compétitions. Son‘immense talent lui ouvre les portes de
Péquipe de France senior, oll lors de sa premiére sélection
pour les championnats d’Europe en catégories olympiques elle
décroche la médaille d'or.

« Médaillée de bronze (-67 kg) des Jeux Olympiques
de Tokyo 2020

» Championne d'Europe (+67 kg) en 2020

« Championne du Monde junior en 2018

Crédit photo Valery Sharif
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Au taekwondo, les mains comme les pieds sont utilisés, et le
but est de donner des coups de pieds ou des coups de poings
sans étre touché soi-méme. Cet art martial est basé sur une
combinaison rapide de mouvements des jambes et des bras, et
se déroule sur une aire de combat en forme d’octogone, sur trois
rounds de deux minutes chacun. Les points sont marqués en
fonction de la technicité du coup porté.

Que signifie Taekwondo en coréen ?
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Vers quel sport se digireait Althéa a 'age de 7 ans ?
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Jo-Wilfried posséde un des plus beaux palmares du tennis
frangais. Il a atteint le TOP 5 du classement ATP en 2012.

Crédit photo Clive Brunskil/Getty Images.

« Vice-Champion Olympique de double & Londres en 2012
« Finaliste de ’'Open d’Australie en 2008
« Vainqueur de la Coupe Davis en 2017




'M‘

Aux Jeux Olympiques, le tennis dispose d’épreuves masculines
et féminines de simple et de double, ainsi que d’une épreuve de
double mixte.

Les épreuves individuelles hommes et femmes se jouent au
meilleur des trois sets, a I'exception de la finale du simple
messieurs qui se déroule en trois sets gagnants.

Combien de jeux faut-il gagner pour remporter

unset?
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A combien de Jeux Olympiques Jo-Wilfried a-t-il

participé ?
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Jeune prodige du tennis de table. A seulement 16 ans,
elle participe a ses premiers Jeux Olympiques lors de l'édition
de Tokyo 2020.
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+ Médaillée de bronze par équipe aux Championnats
d'Europe en 2021
« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020




'M‘

Le tennis de table voit le jour en tant que dérivé du tennis
classique. Ilintégre le programme des Jeux Olympiques en 1988,
a Séoul. Aujourd’hui tres populaire en Chine, le tennis de table
compte plus de 40 millions de joueurs licenciés dans le monde.
Le tennis de table se joue sur une table séparée en deux par un
filet. Il se joue avec une balle ultra |égere, ainsi que des raquettes
aux matériaux désormais complexes, comme du bois enrobé de
caoutchouc ou de la fibre de carbone.

Le tennis de table et le ping pong, est-ce le méme

sport?
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Vrai ou faux ?
Prithika était la benjamine de 'Equipe de France
lors des Jeux Olympiques de Tokyo 2020.
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STEPHANE
HOUDET
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Triple Champion Paralympique de tenms fauteull,
il a été ports de la délégati
aux Jeux Paralympiques de Tokyo 2020.
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« Triple Champion Paralympique de double a Pékin
en 2008, Rio en 2016 et & Tokyo en 2021

« Vice-Champion Paralympique de simple et
de bronze en double lors des Jeux de Londres en 2012
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Le tennis fauteuil utilise strictement les mémes regles que le
tennis traditionnel, une seule adaptation existe, liée a l'usage du
fauteuil : il est possible de laisser la balle rebondir deux fois avant
de la frapper.

Ou se dérouleront les épreuves de tennis fauteuil lors

des Jeux Paralympiques de Paris 2024 ?
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Combien de tournois du Grand Chelem Stéphane

a-t-il gagné ?
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JEAN
QUIQUAMPOIX
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Crédit photo: Kevin C.Cox/Gettyl

Jean découvre le tir a 'dge de 10 ans grice a un ami.
C'est a 13 ans qu'il se lance en pistolet vitesse olympique.
Cette épreuve allie précision, rapidité et adresse.

IL fait partie de I'élite mondiale dans la discipline.

« Champion Olympique (pistolet 25 m) aux Jeux de Tokyo 2020
« Vice-Champion Olympique (pistolet 25 m)

aux Jeux de Rio 2016
« Champion du Monde (pistolet 25 m) en 2014
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Il existe trois différents types d’épreuves de tir aux Jeux
Olympiques : a la carabine (rifle), au pistolet et au fusil.

Les épreuves de carabine et de pistolet prennent place dans des
stands de tir, ou les athlétes doivent atteindre des cibles a 10,
25 et 50 métres de distance. Les épreuves au fusil différent dans
le principe, puisqu’elles se déroulent en plein air. Les tireurs
doivent atteindre des cibles projetées en l'air dans des angles et
directions variables.

Est-ce que les cibles bougent lorsque

les athlétes tirent ?
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Vrai ou faux ?
Jean est gendarme dans sa vie professionnelle.
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LISA
BARBELIN
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Lisa est une archére frangaise de grand talent. Grice a ses
performances, elle a atteint la place de numéro 1 mondiale
en juin 2021.

Crédit photo Justin Stterfeld/Getty Images.

« Championne d'Europe en 2021

« Vainqueure du tournoi de qualification olympique
en 2021

« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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Le tira l'arc se pratique sur une cible de 122 cm de diamétre,
positionnée a 70 métres des tireurs, qui doivent placer leurs
fleches le plus prés possible du centre pour arriver a vaincre leurs
adversaires.

De combien de temps disposent les archers pour

tirer chaque fleche ?
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Si sa carriere sportive venait a s’arréter vers quelle

passion Lisa souhaiterait s'orienter?
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PIERRE
PLIHON
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Depuis ses débuts internationaux en 2014, Pierre
Plihon s'est imposé comme un cadre de l'équipe
de France.
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« 5¢ place par équipe des Jeux Olympiques de Rio 2016
« Champion d'Europe par équipe en 2014
« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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Le tir a l’arc se pratique sur une cible de 122 cm de diametre,

positionnée a 70 métres des tireurs, qui doivent placer leurs

fleches le plus prés possible du centre pour arriver a vaincre
leurs adversaires.

De combien de temps disposent les archers pour

tirer chaque fleche ?
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Combien de fleches Pierre tire-t-il en moyenne

lors d'un entrainement ?
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LER
LABROUSSE
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Memhre de I’Equlpe de Franr.e depuis 2014, Léa devient en 2021

(EY] caise vice- d'Europe.
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« Vice-Championne d'Europe en 2021
« Médaillée d'or aux Jeux péens en 2019
« Participation aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
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Le trampoline comporte deux compétitions individuelles (une
féminine et une masculine), pendant lesquelles les athlétes
rebondissent a plus de huit métres de haut sur une toile, pour
effectuer des enchainements de figures.

Durant la compétition, les athlétes doivent effectuer des
enchainements de dix figures lors desquels la difficulté,
I'exécution des figures et le temps passé en l'air par l'athléte
sont évalués.

D'ou le trampoline tient-il son inspiration ?
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En plus de son mouvement emblématique: la triple
rotation, quelles sont les deux autres forces que Léa
met en avant ?
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UINCENT
LUIS
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Vincent débute le sport de haut-niveau par lanatation, avant de

s’orienter vers le triathlon. A ’age de 14 ans, en regardant les
Jeux Olympiques a la télévision, il décide de s’inscrire au club de
triathlon de Vesoul. Puis, le reste appartient a Uhistoire... 19 ans
apres le seulet umque sacre mondial

par Ol r Marceau a Perth, Vincent L i Phistoire du
triathlon francais en devenant a son tour champion du monde de
la distance olympique.

hoto: Jamie Squire/Getty Images.

« Médaillé de bronze du relais mixte aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020
« Triple Champion du Monde de relais mixte

(2015, 2018 et 2019)
« Double Champion du Monde en individuel (2019 et 2020)
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Le format du triathlon, retenu pour les épreuves olympiques
féminines et masculines, fait enchainer aux athlétes 1500 m
de natation, 40 km a vélo, et pour finir 10 km de course a pied.
Il n’y a pas de qualification mais une course unique a l'issue
de laquelle 'athléte le plus polyvalent et compétent est sacré
le vainqueur.

Quel formatde triathlon est réputé po

l'un des plus durs au monde ?
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Comment s'appellent les 3 triathlétes composant
le relais mixte de Tokyo 2020 qui ont remporté

la premiére médaille olympique de ['histoire du
triathlon frangais aux cotés de Vincent ?
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CHRRLINE
PICON
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Charline débute la plancheawoile a 11 ans et obtient sa premiére
sélection en Equipe de France en 2006; L'athléte tricolore jongle
entre sport et études jusqu’a obtenir un diplome de masseur

i érapeute. C'est la premiére femme a remporter deux
médailles olympiques en planche a voile RS:
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« Championne Olympique a Rio en 2016

« Médaillée d'argent des Jeux Olympiques de Tokyo 2020
« Championne du Monde en 2014

« 5 fois Championne d'Europe
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Les premiéres épreuves de voile se sont tenues
aux Jeux Olympiques de 1900, a Paris.
La voile consiste a se déplacer avec un bateau, seulement
alaide de la force du vent.
Les épreuves olympiques sont composées de régates
en flottes, qui opposent des bateaux identiques sur un méme
parcours varié.

Quel nom est donné aux pratiquants
de planche a voile ?
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EARVIN
NGRPETH

(@

’ COLLECTOR #GENERATION2024 62

¢
£
F
]

instinctif et est capable de gestes techniques improbables.
» Champion Olympique aux Jeux de Tokyo 2020

» Champion d'Europe en 2015

« 2 fois vainqueur de la Ligue Mondiale en 2015 et 2017

*«Most valuable player», signifie littéralement le meilleur joueur du match
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Le volleyball se joue en intérieur, opposant des équipes de six
joueurs qui sont départagées au meilleur des cinq sets, sur un
terrain de dix-huit metres de long sur neuf metres de large.
Chaque set se joue en 25 points gagnants, et si les deux équipes
remportent deux sets chacune, le cinquiéme se joue cette fois
en 15 points.

Jusqu'a combien de km/h un ballon de volleyball

peut-il étre envoyé ?
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Quelle est |'autre passion d'Earvin ?
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YOUSSEF
KROU
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Joueur de l'équipe de France de volleyball de plage avec 350
sélections a son actif, Youssef est a ce jour le joueur de volleyball
de plage le plus médaillé.

£
£
8

» Champion de France 2021
» Champion d'Europe des U19 en 2007




'M‘

Le volleyball de plage oppose des équipes de deux de chaque
coté du filet, qui s'affrontent en deux sets gagnants sur un
terrain de sable de seize métres de long sur huit metres de large,
ce qui est légerement plus petit que le terrain en salle. Le filet, lui,
estalaméme hauteur qu’en salle.

Quel est ['autre terme employé pour désigner

le volleyball de plage ?
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Vrai ou faux ?

Youssef n’a jamais pratiqué de volleyball classique.
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PAULINE
FERRAND-PRELUOT
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Pauline est uneathléte po(’yvalente et ambitieuse. En 2014, elle
devient la premiére Frangaisé championne du monde sur route
depuis Jeannie Longo e| 5. Elle remporte la méme année le

titre mondial’sur le relais mixte VTT. En 2015, elle remporte les

titres iaux en cycl etVITa try, et devient
ainsi a 23 ans la premiére cycliste de U'histoire, hommes et

un titre

a détenir si
sur les trois disciplines.

Crédit photo: Michael Steele/Getty Images.

« 7 titres de Championne du Monde de VTT (cross-country,
relais mixte et marathon) entre 2014 et 2020

« Participations aux Jeux Olympiques de Rio 2016
et de Tokyo 2020
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Le VTT* aux Jeux Olympiques dispose de deux épreuves, une
féminine et une masculine, appelées cross-country. Il Sagit d’'une
course en ligne de plusieurs tours autour d’une boucle, dont le
terrain montagneux et accidenté éprouve les qualités techniques,
d’endurance et de résistance des athletes.

Les courses se déroulent en départ groupé, et sont en général
composées de plusieurs boucles pour atteindre une distance de
plusieurs dizaines de kilométres, qui sera parcourue par les coureurs
en une a deux heures de course intense et riche en rebondissements.

*Vélo tout terrain

Combien de kilométres fait le parcours VT olympiq
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A combien s'éléve le nombre de titres mondiaux
remportés par Pauline ? Toutes disciplines et

catégories confondues.
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GRACE
LWEMBOLUR

Grace ad’abord iqué
les longueurs de natation avant de découvrir le basket fauteuil
al’age de 15 ans. Elle est aujourd'hui une joueuse incontournable
de l'équipe de France.
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« 4° place des Championnats d'Europe en 2015
« Participation aux Jeux Paralympiques de Rio en 2016.
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Les regles du basket fauteuil sont les mémes que celles
du basketball, les joueurs sont au nombre de cing et jouent
sur le méme terrain avec une hauteur de panier identique.
Quelques adaptations sont apportées, elles concernent
les reprises de dribble. Les joueurs doivent soit passer la balle,
soit a faire rebondir par terre toutes les deux poussées de roues
afin d’éviter d’étre sanctionné pour « marché ».

Vrai ou faux ?

Le basket fauteuil est a Uorigine
des Jeux Paralympiques.
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Quelle est la particularité de Grace en dehors
des terrains ?
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JOCELYN
TRUCHET
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Militaire blessé en Afghanistan, Jocelyn est devenu capitaine
Péquipe de France de volleyball assis.

« Participation a la Bronze Nations League en 2021
et aux Jeux Militaires en 2015
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Le volleyball assis est une variante du volleyball. Il se joue par
deux équipes de six joueurs qui se déplacent, a la force de leurs
bras, assis au sol, pendant les matchs. Avec son terrain plus petit
et son filet plus bas que le volleyball olympique, le volleyball
assis c’'est un jeu rapide et des matchs intenses.

Ou les épreuves de volleyball assis se dérouleront-

elles aux Jeux Paralympiques de Paris en 2024 ?
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Un autre projet, important aux yeux de Jocelyn,

avu lejour en 2020. Quel est-il ?
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ALEXANDRE
CAMARASA
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Joueur emblématique de l'équipe de France de mi:;-,polo et dk\
Cercle des Nageurs de Marseille, Alexandre a décidé de mettre un
terme a sa carriére sportive en 2021. 'athléte aux sept titres de
Champion de France et ancien capitaine tricolore va désormais

se concentrer sur sa reconversion professionnelle qu'il a préparé
avec l'abnégation et la détermination qu'il n'a cessé de montrer
dans les bassins.

Credit photo: Tom Pennington/Getty Imaf

« Champion d'Europe avec son club
« Participation aux Jeux Olympiques de Rio en 2016
« 7 fois Champion de France avec son club
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Le water-polo voit deux équipes de sept joueurs s’affronter
dans une piscine. Les matchs sont joués en quatre périodes de
huit minutes chacune. Les joueurs, a 'exception du gardien, ne

peuvent toucher le ballon que d’une main. Une possession dure
30 secondes : si I'équipe n’a pas attaqué au bout de ces
30 secondes, le ballon passe a 'adversaire.

ombien de temps dure un match de water-polo
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Pourquoi Alexandre n’était pas aux Jeux

Olympiques de Tokyo en 2021 ?
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GLWENDOLINE
MATOS

Qo

PARIS 2024
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Membre de I'équipe de France de goalball depuis 2017.

« Médaillée de bronze aux Championnats d'Europe 2021
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Le goalball est un sport réservé aux personnes déficientes
visuelles. Il est d'ailleurs le seul sport collectif au programme
des Jeux Paralympiques pour les femmes malvoyantes
et non-voyantes.

Vrai ou faux ?

Le public doit faire un maximum de bruit pour
supporter les équipes pendant les rencontres.
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D’oli est originaire Gwendoline ?
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