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SIR LUDWIG GUTTMANN
Neurologue et créateur  
du mouvement Paralympique



Histoire des Jeux Paralympiques

L’histoire des Jeux Paralympiques commence en 1948 
dans un hôpital militaire situé à 60km au nord de 
Londres, à Stoke Mandeville. Sir Ludwig Guttmann, un 
neurologue allemand, organise une compétition spor-
tive pour ses patients, tous vétérans de la Seconde 
guerre mondiale. En 1952, d’anciens militaires néerlan-
dais rejoignent le mouvement et les Jeux internationaux 
de Stoke Mandeville sont créés.

Les premiers Jeux Paralympiques organisés sur le 
modèle des Jeux Olympiques ont lieu à Rome en 1960. Ils 
ont rassemblé 400 athlètes issus de 23 pays. Depuis, les 
Jeux Paralympiques ont lieu tous les 4 ans.


