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Créé en 1976, et intégré aux Jeux Paralympiques de Barcelone
en 1992, le Tennis fauteuil est une discipline particuliéerement
populaire. Les quatre tournois du Grand Chelem integrent le Tennis

fauteuil.
Le circuit ITF Wheelchair compte aujourd’hui plus de 150 tournois. 262

Comme pour les valides, il existe un classement international COMPETITEURS
appelé classement ITF Wheelchair. (NOV. 2022)
dames, messieurs et
quads confondus

CAPACITES DEVELOPPEE
Mobilité
Fonction cardio-vasculaire et respiratoire
Force et équilibre du tronc
Coordination (balle/raquette)

Maitrise du fauteuil

HANDICAPS DES PARTICIPANTS 51

Paraplégie, tétraplégie et assimilées, amputations de membres TOURNOIS
inférieurs et assimilées, handicap physique entrainant une NATIONRUX
perte fonctionnelle. (SRISON 2022)

Les personnes sourdes et malentendantes
sont concernées par les Deaflympics.

Chiffres clés de la Fédération Francaise de Tennis
(dont Tennis fauteuil depuis 2017)


https://medias-terredejeux.paris2024.org/2023-06/FichesParasport.htm
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PRATIQUE & REC.LEMENT
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Le Tennis fauteuil utilise les mémes régles que le tennis traditionnel, avec
cependant une adaptation, liée a ’'usage du fauteuil : il est possible de
laisser la balle rebondir deux fois avant de la frapper. Ce deuxiéme rebond
peut étre a intérieur ou a Pextérieur du terrain. Le gagnant est celui qui
remporte deux sets.

Habile et réactif, le joueur de Tennis fauteuil est toujours en mouvement sur
son fauteuil, prolongement mécanique de son corps; le regard porté sur cette
balle jaune qu’il cherche a placer hors de portée de 'adversaire. Le joueur fait
globalement des 8 tout au long de I’échange.

Il doit savoir faire pivoter son fauteuil et ne pas craindre les manceuvres
périlleuses pour récupérer lobs et coups latéraux.

La frappe de la balle se fait en mouvement. Rotations, accélérations,
changements de direction, ¢a frappe fort!

Le revers inversé est un coup technique qui n’existe qu’en Tennis fauteuil.
Il consiste a renvoyer la balle en revers, mais avec une prise de coup droit.
Ainsi, le joueur peut conserver de la puissance, méme s’il est pris de vitesse.

Le service et le retour de service sont deux armes essentielles du tennis
comme du Tennis fauteuil. Certains peuvent servir a 160 km/h.

La montée au filet sert uniquement pour finir les points ou récupérer un
amorti. Il reste trés risqué de s’y aventurer, a cause des lobs.

En double, les joueurs sont disposés de facon classique : un joueur avancé
dans chaque équipe pour couper les trajectoires, le second qui couvre le fond
du terrain.

Il existe en Tennis fauteuil deux grands types de joueurs : des joueurs offensifs,
qui tentent d’abréger les échanges en 2 ou 3 frappes, plut6t du fond de court.
D’autres, gros rouleurs, qui les font durer pour se créer ouverture.
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REC.LES DE CLASSIFICATION

LES ATHLETES SONT CLASSES EN DEUX
CATEC.ORIES

« Open » pour les joueurs ayant une atteinte aux membres inférieurs.

« Quad » pour les joueurs ayant une atteinte aux membres inférieurs et
supérieurs.

MATERIEL NECESSRIRE

Les joueurs utilisent un fauteuil adapté, au cadre léger, aux grandes roues
carrossées (inclinées). Le fauteuil dispose de petites roues a larriére dites
« anti bascule » pour favoriser la stabilité au service et sur les smatchs.

A haut niveau, lassise du fauteuil est réalisée sur mesure.

Les jambes et le bassin sont sanglés afin de «faire corps » avec le fauteuil et
d’éviter au maximum les mouvements « parasites ».

Le joueur tient sa raquette dans sa main, avec quatre doigts, pour jouer un coup
droit ou un revers. Il pousse sur la roue de son fauteuil, toujours raquette en
main, a laide de son pouce resté libre.

C’est une technique de poussée longue a acquérir.
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Pais 2024 PERFORMANCES

Ily aura six épreuves de Tennis fauteuil aux jeux de Paris 2024 : AU NIVEAU INTERNATIONAL, QUELQUES

simple dames, simple messieurs, double dames, double messieurs, E =
e e e PARA ATHLETES TRES ATTENDUS POUR

PARIS 2024
3 Diede de Groot (NED) : Elle compte a son palmares 28 titres du
']
LES JOUEUSES FRHH¢RISES R SUIVRE D’ICI Grand Chelem dont 14 en simple et 14 en double, acquis entre
PARIS 2024 2017 et 2022
Sandrine Cauderon Paulin Kgothatso Montjane (RSA) : En 2018, elle est devenue la premiére
Ksenia Chasteau femme noire sud-africaine a concourir a Wimbledon. Actuellement

. . . dans le Top 10 du classement mondial
Pauline Deroulede
Niels Vink (NED) : En 2022, a 19 ans, il remporte son premier

Charlotte Fairbank : Qualifiée pour les derniers tournoi en Grand chelem

Jeux Paralympiques de Tokyo 2020
Tokito Oda (JPN) : jeune japonais de 16 ans déja 2¢ au classement

’
Zoe Maras mondial

Emmanuelle Morch : Qualifiée pour les derniers
Jeux Paralympiques de Tokyo 2020

LES JOUEURS FRANGAIS A SUIVRE D’ICI
PARIS 2024

Frédéric Cattaneo : Qualifié pour les derniers jeux de Tokyo
Nicolas Charrier

Stéphane Houdet : Champion Paralympique en double a Tokyo et Rio
Goeffrey Jasiak

Guilhem Laget

Gaétan Menguy : Qualifié pour les derniers jeux de Tokyo
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LIENS UTILES

- Fédération Francaise de Tennis (FFT)
https://www.fft.fr/jouer/paratennis

= International Tennis Federation (ITF)
https://www.itftennis.com/en/

- Comité Paralympique et Sportif Francais (CPSF)
https://france-paralympique.fr/sport/tennis-fauteuil/

= Vidéo Tennis fauteuil
https://www.youtube.com/watch?v=lHrQqcecGWc

= Site de Compétition Paris 2024 - Stade Roland-Garros
https://www.paris2024.org/fr/site/stade-roland-garros/
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