A vous de jouer!

. Ruec les athletes
Kevin Mayer et Typhaine Soldé

SOP

SEMAINE OLYMPIQUE
& PRRALYMPIQUE

ENSEICNEMENT SUPERIEUR



PORCANISE MA SOP
DANS LE SUPERIEUR

La Semaine Olympique et Paralympique (SOP), c’est une semaine organisée
chaque année dans le but de promouvoir la pratique sportive chez les
jeunes, en mobilisant la communauté éducative autour des valeurs citoyennes
et sportives, que l'on retrouve dans l'olympisme et le paralympisme.

La SOP 2024 marquera le lancement des célébrations dans tous les
territoires et permettra de célébrer les Jeux de Paris 2024 avec toute une
génération. Cette Génération 2024 sera également aux cotés des sportifs,
francais et internationaux, qui participeront aux Jeux. Le sport permet de
réunir et de fédérer autour de valeurs communes et d’un méme plaisir du

jeu et de Veffort.

Vous étes étudiant - e ou enseignant - e dans le supérieur, vous souhaitez
participer a la SOP mais étes en manque d’inspiration ? Voici un exemple de projet
sportif et pédagogique pluridisciplinaire a mettre en place seul - e ou en groupe,
avec vos camarades ou étudiant - es sur la semaine du 2 au 6 avril 2024. Jour
apres jour, différentes activités et leur(s) ressource(s) associée(s) vous sont
proposées. Un programme clé en main vous proposant de participer aux 10 défis
de la Semaine Olympique et Paralympique a réaliser tous ensemble !

Réalise la Danse des Jeux

Découure un sport
paralympique

Participe a un atelier sur
les valeurs du sport

Teste tes connaissances
avec le quiz Paris 2024

Interviewe un.e athléte

PART

Prépare ton goUter de
champion.ne avec Danone

Fais briller la torche
des Jeux

Encourage un.e athléte

Découure les coulisses
d’'une rencontre sportive

Décore ta classe aux
couleurs des Jeux

QCEZ VOS REALISATIONS
SUR LES RESERUX SOCIAUX

#50P2024 et #DéfiN°®



https://generation.paris2024.org/ressources/guide-semaine-olympique-et-paralympique-2024
https://generation.paris2024.org/edition-2024
https://generation.paris2024.org/les-10-defis-de-la-sop

Fiche d’accompagnement pédagogique

Réaliser des vidéos | photos pour célébrer les Jeux et les athlétes sur les réseaux sociaux

ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3 ETAPE Y ETAPE 5

Préparer les reportages
vidéos / photos sur le
théme de la célébration
des Jeux et des athlétes
en tenant compte des 10
défis a mettre en images.
Vous pourrez utiliser les
ressources listées sous
chaque défi pour vous les
approprier.

[ Comment bien traiter un sujet

Choisir le.les réseau.x ol
vous publierez vos
images, et déterminez
leur format.

Identifier les lieux et les
personnes ressources,
notamment parmi les
contacts utiles
mentionnés ci-dessous

Une expo pour s’inspirer

Réaliser les reportages /

Légender sa story a la
maniére de la presse

Publier les reportages

vidéos photos vidéos / photos sur les

sportive réseaux sociaux

Respecter les regles de

[ Exposition Champion.nes T
[ Reportage vidéo pour le wet@:;

Bien préparer son tournage

[ Choix des intervenants “n:}

U |

chaque média.

Ressource CLEMI \":J
\

Produire pour

[ Reportage photo CLEMI \":J

\
les réseaux sociaux

Réaliser des infographies ‘

[ Produire sa story
\ [ Ecrire pour Pécran \n:}
\

Penser son empreinte

Préparer une interview TV é

Veiller au droit a 'image des
personnes filmées /
photographiées

[ Autorisation Droit a l’imageé

carbone
Sensibilisez-vous et
sensibilisez le public aux
pratiques sportives et
culturelles bas carbone.

Travailler dans une
démarche durable
(mobilités douces,
ressources
écoresponsables, [
récupération...)

Rapport du Shift project

[ Coach climat événement

d
Q

CONTRCTS UTILES

Référents
Génération 2024

Ambassadeurs

SOP

Référents
paralympiques

Responsables
SUAPS

CROS, CDOS,
CTOS

FFSU



https://generation.paris2024.org/ressources/exposition-championnes
https://24hdansuneredaction.com/tv/4-choisir-un-traitement-qui-valorise-le-sujet/
https://24hdansuneredaction.com/tv/7-choisir-les-personnes-a-interviewer/
https://medias-generation.paris2024.org/2021-11/19-Paris2024-BIL-210906-fiches-accueil-SOP_1.pdf
https://24hdansuneredaction.com/tv/8-bien-mener-une-interview/
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/apie/propriete_intellectuelle/publications/Autorisation_exploiter_image_personne.doc
https://24hdansuneredaction.com/web/10-tourner-et-monter-une-video-web/
https://dane.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/realiser_un_reportage_clemi_2019.pdf
https://24hdansuneredaction.com/web/11-produire-une-story/
https://www.clemi.fr/fr/ressources/nos-ressources-pedagogiques/ressources-pedagogiques/legender-une-photo-de-presse-sportive.html
https://24hdansuneredaction.com/tv/12-ecrire-pour-lecran/
https://24hdansuneredaction.com/web/17-produire-pour-les-reseaux-sociaux/
https://www.decarbononslaculture.fr/
https://www.coachclimatevenements.org/
https://eduscol.education.fr/1254/deposer-un-dossier-generation-2024-ou-questionner-les-referents
https://generation.paris2024.org/ambassadeurs-sop
https://france-paralympique.fr/deploiement-territorial-3/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/cat/6/606.php
https://sport-u.com/

Fiche d’accompagnement pédagogique

Réaliser des vidéos | photos pour célébrer les Jeux et les athlétes sur les réseaux sociaux

DEFI
Participe a un atelier

10 DEFIS A REALISER ET A PARTRGER SUR LES RESERUX SOCIARUX

sur les valeurs du sport

DEFI .
a DEFI
Découvure un sport ek
. Encourage un.e athlete
paralympique

ACTION
Collecte d’objets
sportifs

Exposition Histoire,
sport & citoyenneté

Pratiquer les Para sports

Friperie sport planéte

Symboles et valeurs des Jeux

UNSS Sport partagé

Grande collecte du sport

[ Liste de sportifs de haut nivea [
*Les modalités de participation

[Comment accueillir un.e athlé@ [ Dansons vers 2024 'S [
4

au défi national

Sl S

Athlétes et valeurs olympiqu

Para athlétisme d’encouragement des athletes

seront précisées par Paris 2024

o Y e N e S

F IGE

& & )& )&

Ce_JCr

en début d’année 2024
] Vidéo Basket fauteuil
Photos sur I’Olympisme
DEFI DEFI bavone DEFI DEFI
Découvure les coulisses Prépare ton goiterde Teste tes connaissances Décore un espace
d'une rencontre sportive  champion.ne* avec Danone avec le quiz Paris 2024 aux couleurs des Jeux

[ Missions service civique H [ Film Les bienfaits du sport

[ Danse des Jeux S [ Quiz Paris 2024 H [

[

& I

Je veux aider G [ Idées Recettes [ Dansons vers 2024 S DEFI
Fais briller la torche
des Jeux
*Rendez-vous en début d’année
2024 pour découvrir les surprises [La flamme olympique et le relais

Lien vers la
ressource \b

qui vous attendent ainsi que les
modalités de participation
d ce défi.

[ Escape Game Génération 2024

T eu-D

Pour compléter ce programme, de nouvelles ressources vous seront proposées d’ici auril 202\.

Envahir l'espace 6


https://generation.paris2024.org/ressources/les-bienfaits-du-sport-avec-jamy-gourmaud-et-michel-cymes
https://generation.paris2024.org/ressources/fiches-pedagogiques-para-sports
https://generation.paris2024.org/quiz-paris-2024#:~:text=Testez%20vos%20connaissances%20sur%20les%20Jeux%20Paralympiques%20!%C2%A0
https://generation.paris2024.org/missions-service-civique
https://generation.paris2024.org/ressources/symboles-et-valeurs-des-jeux
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/missions-benevolat
https://olympics.com/cio/arts-et-culture/l-olympisme-rendu-visible
https://www.unss.org/sport-partage
https://generation.paris2024.org/ressources/para-athletisme-fichiers-dactivites
https://generation.paris2024.org/ressources/jamy-decouvre-le-basket-fauteuil-avec-sofyane-mehiaoui
https://generation.paris2024.org/ressources/comment-accueillir-une-athlete
https://www.sports.gouv.fr/liste-des-sportifs-francais-de-haut-niveau-60
https://sport-u.com/jop-2024/jop-2024-dansons-vers-2024/
https://generation.paris2024.org/ressources/les-bienfaits-du-sport-avec-jamy-gourmaud-et-michel-cymes
https://www.mangerbouger.fr/
https://generation.paris2024.org/la-danse-des-jeux
https://sport-u.com/jop-2024/jop-2024-appels-a-projets/
https://olympics.com/musee/visiter/offres-scolaires/ressources-pedagogiques/support-de-cours/la-flamme-olympique-et-le-relais
https://generation.paris2024.org/escape-game-generation-2024
https://pedagogie.ac-rennes.fr/sites/pedagogie.ac-rennes.fr/IMG/pdf/3e_envahir_l_espace.pdf
https://anestaps.org/friperie-sport-planete-2/
https://generation.paris2024.org/ressources/la-grande-collecte-des-archives-du-monde-du-sport
https://generation.paris2024.org/ressources/exposition-histoire-sport-citoyennete
https://generation.paris2024.org/ressources/athletes-et-valeurs-olympiques

Fiche d’accompagnement pédagogique

Réaliser des vidéos | photos pour célébrer les Jeux et les athlétes sur les réseaux sociaux

MISE EN APPLICATION DES ACTIVITES ET DES RESSOURCES PROPOSEES

DEFI
Participe a un atelier
sur les valeurs du sport

Identifier les valeurs du sport
et les symboles des jeux. Les
mettre en scéne pour les
photographier et les filmer.
En s’inspirant notamment
des clichés du projet «
[’Olympisme rendu visible ».

DEFI
Découvure les coulisses
d’une rencontre sportive

Découvrir les coulisses de Paris
2024 en s’engageant
bénévolement ou dans le cadre
d’un service civique,
notamment en tant qu’agent
de sécurité ou volontaire
secouriste.

DEFI
Découvre un sport
paralympique
Organiser une initiation dans
une ou plusieurs activités au
sein du campus. Réaliser le
reportage vidéo/photo.

DEFI DANONE
Prépare ton golterde
champion.ne avec Danone
Aprés avoir pris
connaissance dans la
Gazette de la SOP des
informations sur le
« Mieux Manger » travaillées
en collaboration avec
Danone, les étudiants
préparent, seul ou en
groupe, un godter sain de
Champion.ne avec un
produit laitier, un produit
céréalier et une portion
de fruits. Créativité gustative
et visuelle seront
récompensées !
Immortalisez ces moments
en photos et rendez-vous en
début d’année 2024 pour
découvrir les surprises qui
vous attendent !

Prendre contact avec des
athletes ou des membres de
[’écosysteme sportif, en
commengant par ceux qui
sont au sein de votre
établissement. Repérer
les espaces. Réaliser un
reportage photos ou vidéo
valorisant la diversité des
athleétes et leur engagement.

DEFI
Encourage un.e athléte

Réaliser une vidéo originale
pour adresser un message
d'encouragement
aux athlétes par la voix, par
une mise en scéne ou par le
corps en mouvement en
s'inspirant notamment de
"Dansons vers les Jeux 2024".

RCTION
Collecte d’objets
sportifs

Collecter au sein de
[’établissement ou autour
de soi des objets sportifs
(vétements, équipements)
et organiser une distribution
au profit des étudiants les
plus démunis.
Réaliser un reportage
photo/vidéo de cette
opération.

Travailler la chorégraphie de
la Danse des Jeux avec la
possibilité de la
personnaliser
en ’enrichissant de pas
additionnels.
Réaliser un reportage
pendant les répétitions de la
chorégraphie.

DEFI
Teste tes connaissances
avec le quiz Paris 2024

Faire le quiz en répondant avec
le moins de fautes possibles.

DEFI
Fais briller la torche
des Jeux
Réaliser ’Escape Game
Génération 2024 en essayant
de retrouver les flammes
olympiques et paralympiques
pour les faire briller a nouveau.
Réaliser une story vidéo
pendant le jeu.

DEFI
Décore un espace
aux couleurs des Jeux

Décorer un espace d’accueil
(salle, hall, couloir,
cafétéria..)
aux couleurs des Jeux.
Réaliser des photos/vidéos
et les diffuser sur les réseaux
sociaux et sur le site internet
de votre établissement
pendant la Semaine
olympique et paralympique.



FEDERATION FRANCAISE
DU SPORT UNIVERSITAIRE

EX
GOUVERNEMENT

UNSS

Union Nationale
du Sport Scolaire
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LE RESEAU DE CREATION
ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIOUES
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