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INTRODUCTION

ENCOURAGER LES
ATHLETES DE MANIERE
PLUS RESPONSABLE
CRACE A 'ECONOMIE
CIRCULRIRE ? C’EST LE
DEFI QUE LANCE PARIS
2024 A TOUS LES FANS
DE SPORT, PARTOUT

EN FRANCE'!
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Dans les écoles, sur les sites de célébrations,
ou a la maison, chacun peut faire appel a sa
créativité pour fabriquer soi-méme les objets
indispensables du supporter, a partir de
matériaux de réemploi : un porte-gourde ou
gobelet pour réduire 'utilisation de plastique
a usage unique, des lunettes de supporter en
carton véritablement uniques ou encore une
visiere personnalisée pour se protéger du soleil
avec style...

Avec ces 7 tutoriels mis a la disposition de
toutes et tous, Paris 2024 veut faire des Jeux
une occasion de célébrer le sport, tout en
sensibilisant a la nécessité de préserver les
ressources.




INFORMATIONS GENERALES
ET COMPLEMENTRIRES

A LA BONNE UTILISRTION
DES FICHES

Paris 2024 a imaginé ces fiches a partir de
matériaux initialement destinés a la poubelle,
dans une démarche d’économie circulaire.
Ces matériaux sont pour la plupart issus de
l’événementiel ou des usages ménagers.




LUNETTES DE SUPPORTER

L’'ACCESSOIRE INDISPENSABLE POUR EN
METTRE PLEIN LES YEUX PENDANT LES JEUX !

@ DEROULE DE L'ATELIER

Reporter le patron choisi sur le carton
a l’aide d’un crayon a papier.

)

/

Découper la forme réalisée avec les
ciseaux. Pour vous aider a découper
Uintérieur des yeux, réaliser des croix
puis évider les trous et les fentes dans
lesquelles imbriquer les branches avec
le cutter.

NS A e

Afin de solidifier les lunettes, doubler
I’ensemble du patron et coller les différentes
parties entre elles.

Décorer les lunettes comme vous
le souhaitez.

“¢F

Assembler les branches avec
la partie avant des lunettes,
en les imbriquant.

—+ Ajouter une laniére [ un
cordon a base de ficelle ou
de cordelette au bout des
branches pour une touche
décorative et pratique

—+ Ajouter une protection
sur les “verres” a l'aide
d’une pochette transparente
plastifiée (de préférence bleu,
transparente ou rouge)




TUTO 2
CENDRIER DE POCHE

- ’ . ’
Duréee estimee
30 min

Difficulté
facile - a partir de 18 ans

- MATERIEL
.I Bache publicitaire ou toile cirée,

ficelle ou élastique

En option
Carton et aluminium

—+ OUTILS

Patron (cf fichier annexe)
Paire de ciseaux

Régle

Crayon a papier
Perforatrice

Agrafeuse

DEROULE DE L'ARTELIER

Reporter et découper le patron sur la
matiére choisie, tout en marquant les
pointes de chaque triangle.

Découper la face E servant de patron
pour l'astuce aluminium.

Marquer les plis mentionnés entre les faces A, B, C,

D sur le patron et plier les faces selon le sens des
fleches indiquées. Bien aplatir le tout.

Coller ou agrafer les bords ensemble.

Perforer le bout de la face D restante, a rabattre
dans l’angle indiqué. Y insérer un élastique (ou
un bout de textile fermé) de 8cm de diameétre. Le
passer en double dans le trou, former une boucle
et attacher a la pointe de l’étui.

Décorer au choix.

Reporter et découper le patron sur la
matiére choisie, tout en marquant les
pointes de chaque triangle.

Découper la face E servant de patron
pour l'astuce aluminium.

Marquer les plis mentionnés entre les faces A, B,
C, D sur le patron et plier les faces selon le sens
des fleches indiquées. Bien aplatir le tout.

Coudre le coté de la pochette avec du fil et une
aiguille, plutot que d’utiliser de la colle : cela
correspond a la base de la face C dans le patron.

Perforer le bout de la face D restante, a
rabattre dans ’angle indiqué. Y insérer un
élastique (ou un bout de textile fermé) de

8cm de diamétre. Le passer en double dans
le trou, former une boucle et ’attacher a la
pointe de l’étui.

Décorer au choix.

RASTUCES
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VISIERE

POUR NE RATER AUCUNE VICTOIRE
LORS DES JOURNEES ENSOLEILLEES

®

OPTION 1: LARCAGE
DEROULE DE L'ATELIER

Reporter et découper les patrons
dans la matiére choisie.

Découper une longue bande, soit dans
un tee-shirt (longueur : 60 cm et largeur: 1
cm) soit dans une bache (longueur : 60 cm,
largeur : 0,5 cm) ou utiliser de la ficelle ou un
lacet de cette méme longueur.

Perforer les encoches (pattes) de la face
A de la visiére, en centrant bien le trou en
hauteur et largeur sur chaque patte. Reporter
’emplacement de ces trous, aux bons endroits,
sur la bande B (tour de téte) et perforer. S’aider
de trombones pour bien superposer les deux
éléments a perforer ensemble.

Passer le lien par-dessus/dessous, en
faisant un aller-retour, afin de lier la face
A et la bande B. Nouer le lien sur lui-méme
en fin de lagage pour éviter que les deux
parties ne se désassemblent.

/

Perforer a 1 cm du bord, les deux
extrémités de la bande B (tour de téte),
fermer par deux liens (lacet, élastique ou
bande textile) de 10 cm chacun.

Décorer avec des feutres ou de la
peinture acrylique.




TUTO 3

POUR NE RATER AUCUNE VICTOIRE
LORS DES JOURNEES ENSOLEILLEES
OPTION 2 : RGRAFES

DEROULE DE L'ARTELIER

Reporter et découper le patron et la
bande dans la matiére choisie.

Découper une longue bande, soit dans
un tee-shirt (longueur : 60 cm et largeur : 1 cm)
soit dans une bache (longueur : 60 cm, largeur :
0,5 cm) ou utiliser de la ficelle ou un lacet de
cette méme longueur.

Reporter comme sur le patron et couper des
encoches d’environ 2,5cm de profondeur
tous les 1 a 2 cm dans la bande A (base de la
visiére), en veillant a s’arréter avant la ligne
nommée “pliage”.

Positionner la bande B (formant le tour de
téte) au-dessus de la bande A. Rabattre les
encoches (nommées pattes) et agrafer les deux
parties ensemble, de Uintérieur vers l’extérieur
(crochets des agrafes vers U’extérieur).

Coller une bande textile de 4cm de haut a
Uintérieur de la bande B (tour de téte) pour
cacher les agrafes.

Perforer a 1 cm du bord, les deux
extrémités de la bande B (tour de téte),
fermer par deux liens (lacet, élastique ou
bande textile) de 10 cm chacun.

Décorer avec des feutres ou
de la peinture acrylique.

ASTUCES

Pour solidifier la visiére, ajouter une
deuxiéme couche de bache. Dans ce cas,
enlever une patte sur deux (pattes paires) en
découpant au ras de la premiére, l’agrafer
sur la bande B (tour de téte). Faire de méme
sur la deuxiéme visiére en coupant les

autres pattes (impaires), afin d’intercaler les
pattes a agrafer sur la bande B. S’aider de
trombones pour maintenir durant l’agrafage.

Pour l'option lacage, ajouter une bande
textile de 5 cm de haut sur le tour de téte
(bande B) en la collant ou ’agrafant (crochets
des agrafes vers Pextérieur). La fermer via un
noeud a l’arriére de la téte.
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TUTO N
DRAPEAU

- s . s
Durée estimee
15 min

Difficulté

facile - a partir de 3 ans

- MATERIEL

Tl
_—

— OUTILS

/

&

/%

Pour le drapeau : textile ou bache
publicitaire

Pour le manche (au choix) :
baguette chinoise - batonnet en
bois/branche

Paire de ciseaux

Crayon a papier

Colle

Regle

Feutres, peinture acrylique
ou feutres textile

DEROULE DE L'ATELIER

Choisir parmi les matériaux proposés, un
manche de 40cm de hauteur.

(Peindre ou colorer si nécessaire de
grands aplats dans la matiére choisie).

>

.
.
>
.
>
>
\/\

ou

Couper des laniéres de 0,5 cm de large sur
35cm de long (option bache) ou de 1cm de
large sur 35 cm de long (option tissu).

Plier chaque frange en deux, la passer
autour du baton et la nouer au baton avec
une boucle.

Alterner les couleurs.

Réaliser les mémes étapes en changeant les

longueurs du manche (20 cm) et de bandes

découpées dans le tissu ou la bache (15cm),
lors de ’étape 3.
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OPTION FANION PORTE OPTION GUIRLANDE

Fn“ IO“ DEROULE DE L'RTELIER

A REPRODUIRE R LINFINI POUR a Appliquer de la colle sur ensemble de la Faire de méme en répétant l’action avec

TOUT DECORER, SANS CASPILLER Reporter et découper le patron forme ou agrafer les deux parties du fanion plusieurs fanions, assemblés autour du lien

icl )
sur la matiere choisie. autour de l’axe, aux deux bouts, au plus prés choisi pour Uaccroche.
du manche.

®

Plier en deux la forme o
et marquer le pli. Décorer et colorer le drapeau.

\ Ly




TUTO 6

PORTE-COBELET
LE KIT PIAIN-LIBRE DU SUPPORTER

- , . ,
Durée estimée
@ 25 min

Difficulté

facile - a partir de 6 ans

- MATERIEL

— OUTILS

Bache publicitaire

Corde, ficelle, chute de tissu

Patron (cf fichier annexe)

Paire de ciseaux

Régle

Crayon a papier

Agrafeuse

Perforatrice

Feutres
ou peinture acrylique

DEROULE DE L'ARTELIER

Reporter les patrons de la base et de
la bande (21 cm de long par 2,5 cm de
large), sur la bache a ’aide d’un crayon a
papier et découper.

Agrafer cette bande qui servira de
bandouliére sur la base, au niveau des
repéres mentionnés sur le patron a
environ 5 cm de chacune des extrémités
(crochets des agrafes vers Pextérieur).

Perforer quatre trous sur chacun des deux
cotés de la base, a distance sensiblement égale.
Superposer les deux extrémités afin d’y faire
passer un lien (choisir la matiére parmi la ficelle,
etc.) par dessus-dessous, avec un double nceud
au niveau de chaque trou.

Décorer et colorer

Accrocher Uobjet a sa ceinture a ’aide d’un
mousqueton par exemple.

Reporter le patron de la base dans la bache a
laide d’un crayon a papier et découper.

Couper une bande de 117 cm de long par 2,5
cm de large dans un second morceau de bache.

~
o
z
Agrafer cette bande qui servira de bandouliére

sur la base, au niveau des repéres mentionnés
sur le patron a environ 5 cm de chacune des

extrémités (crochets des agrafes vers Uextérieur).

Perforer quatre trous sur chacun des deux
cotés de la base, a distance sensiblement égale.
Superposer les deux extrémités afin d’y faire
passer un lien (choisir la matiére parmi la ficelle,
etc.) par dessus-dessous, avec un double nceud
au niveau de chaque trou.

ASTUCES

Il est possible de réaliser la
bandouliére ou l’attache-
ceinture a ’aide de :

Chute de tissu (venir agrafer
le tissu a la base comme pour
la bache)

Ficelle ou corde (réaliser deux
trous a la place des agrafes et
nouer le lien)
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NIVERU 1: LRCRGE
OPTION RTTRCHE-CEINTURE e e

PORTE-GOURDE
Au niveau de ces repéres, couper deux fentes Décorer et colorer.

;- ;- DEROULE DE L'ATELIER verticales séparées de 0,8 cm, centrées sur la
POUR SE DESALTERER TOUT AU LONG bande A et de 2,5 cm de long, a l’aide du cutter.

DE LA JOURNEE SANS ETRE ENCOPIBRE (0

Découper deux types de bande sur la bache
- : une bande A de 78 cm de long (pour adulte
@ de taille moyenne) par 2,5 cm de large ainsi
que deux bandes identiques B et C a adapter
a la largeur de votre gourde, d’environ 24 cm
de long par 2,5 cm de large.

Accrocher Uobjet a sa ceinture a aide
d’un mousqueton par exemple.

Faire des trous a la perforatrice, aux deux
extrémités de la bande A et des bandes B et
C (anneaux) qui se superposent.

&P
-G

Afin d’installer les bandes B et C entourant la
gourde sous forme d’anneaux : plier en deux
la bande A et y tracer des repéres a 10 cm et )
a 15 cm en partant du pli (tenant le bas de . OPTION BANDOULIERE
notre gourde), au recto et au verso, en vue ’
d’y installer les bandes B et C a ’horizontale.

Réaliser les mémes étapes mais avec
C une bande A d’environ 160 cm de long

- . par 2,5 cm de large.
Nouer des liens avec un double noeud au
— niveau de chaque trou pour fermer la bande

A ainsi que les deux anneaux (apreés les avoir
—

passé au travers des fentes de la bande A).




PORTE-COURDE

POUR SE DESALTERER TOUT AU LONG:
DE LA JOURNEE SANS ETRE ENCOPMBRE

®

NIVERU 2 : AGRRFES
OPTION RTTRCHE-CEINTURE

DEROULE DE L'ATELIER

Découper deux types de bande sur la bache :
une bande A de 78 cm de long (pour adulte
de taille moyenne) par 2,5 cm de large ainsi
que deux bandes identiques B et C a adapter
a la largeur de votre gourde, d’environ 24 cm
de long par 2,5 cm de large.

Afin d’installer les bandes B et C entourant la
gourde sous forme d’anneaux : plier en deux
la bande A et y tracer des repéres a 10 cm et
a 15 cm en partant du pli (tenant le bas de
notre gourde), au recto et au verso, en vue
d’y installer les bandes B et C a ’horizontale.

.
I —

=
-

Au niveau de ces repéres, couper deux fentes
verticales séparées de 0,8 cm, centrées sur la

bande A et de 2,5 cm de long, a ’aide du cutter.

Fermer la bande A formant la bandouliére
en superposant les deux bouts sur environ 2
cm. Agrafer sur les bords les deux épaisseurs

(crochets des agrafes vers extérieur).

Insérer les bandes B et C (anneaux) dans
les fentes de la bande A, puis les fermer en
superposant les deux bouts sur 1 ou 2 cm.

Agrafer sur les bords les deux épaisseurs

(crochets des agrafes vers ’extérieur).

=

Décorer et colorer.

Accrocher Uobjet a sa ceinture a aide
d’un mousqueton par exemple.

OPTION BANDOULIERE

Réaliser les mémes étapes mais avec
une bande A d’environ 160 cm de long
par 2,5 cm de large.
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6 cm
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A UOS MARQUES, PRETS, REEMPLOYEZ !

14,5 cm

20 cm



A UOS MARQUES, PRETS, REEMPLOYEZ !

29 cm

pliage

wo G'vT
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21 cm
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patron bande : option attache-ceinture

21 cm

wo J
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