
PREMIERS
JEUXEn route 

pour Paris 2024 !

Tes jeux et coloriages
Ton poster géant
Ton histoire

MÉLI-MÉLO     Les bons accessoires 

Relie chaque sportif à son accessoire.

10 11

double 1

DESSIN Les Jeux Olympiques 

Relie les pointillés pour faire apparaître 
la tour Eiff el, le bateau et le pont, et colorie-les.

LA CÉRÉMONIE D’OUVERTURE 
SE DÉROULERA SUR LA SEINE 
AVEC UN MAGNIFIQUE SPECTACLE !

POUR LA CÉRÉMONIE 
D’OUVERTURE, RENDS-TOI 
PLACE DE LA CONCORDE 
POUR FAIRE LA FÊTE !

Compte le nombre 
de drapeaux.1

Repère ce détail.3

Y a-t-il 
10 personnages ?

OUI

NON

2

Les Jeux Olympiques se tiendront du 26 juillet au 11 août 2024.  

OBSERVATION      Les Jeux Paralympiques

Les Jeux Paralympiques se tiendront du 28 août au 8 septembre 2024.

2 3

MIAM !      Le goûter idéal

Montre avec ton doigt ton aliment préféré. 

Aide la nageuse à atteindre la ligne d’arrivée. Le goûter est très important pour se faire plaisir, 
récupérer des forces et continuer la journée avec 
le plein d’énergie. Choisis 2 produits parmi les 3 proposés.

LABYRINTHE      La natation 

Une portion 
de fruit

Un produit 
céréalier

Un produit 
laitier
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ENCOURAGE TON ATHLÈTE  

Envoie ton plus beau dessin à ton 
athlète préféré. Plus d’information 

sur : generation.paris2024.org

OBSERVATION     Joue avec les formes 

Entoure le carré.

Entoure le rectangle.

Entoure les 3 ronds.

12 13

OBSERVATION     
 En piste !

Cherche le cheval Trouve le panier 
de basketball Trouve les poidsRepère le masque 

d’escrime
Pose ton doigt 
sur les ballons1 3 52 4Observe cette scène 

et montre ce qui 
t’est demandé.

4 5

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.

POINTS À RELIER     Les Phryges
Relie les points pour faire apparaître les mascottes de Paris 2024.
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DEVIENS UN ÉCOSUPPORTER  

Au quotidien et durant les Jeux, 
pense à utiliser une gourde, à trier 

tes déchets et à respecter la nature.

14

CHERCHE ET TROUVE 
Déplie ton livret et trouve les éléments suivants 
sur l’aff iche off icielle des Jeux de Paris 2024. À toi de jouer !

La Phryge 
Olympique 

La Phryge 
Paralympique

Les rameurs
(aviron)

Les coureurs
(Para athlétisme)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La montgolfière Les avions 
(Patrouille de France)

Les basketteurs
(basket fauteuil)

Continue ta lecture au dos 
du jeu ! Rendez-vous page 6.
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HISTOIRE À 2 VOIX      Pour bien grandir COLORIAGE      Amuse-toi à bouger

L�heure du petit-déjeuner  
Un champion ou une championne a besoin 
de repos, c­est pourquoi tu dors        . 
Le matin, quand tu te réveilles, ton corps 
a besoin de force pour une nouvelle journée 

à        : prends ton        ! 
Pour être en pleine forme, 

tu as besoin de        , d­un     , 
d­un    , d­un    . Tu es prêt pour 

commencer une nouvelle journée !
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Colorie ces dessins et entoure les personnages 
qui bougent. 

Je joue au ballonJe fais du vélo

Je fais de la corde 
à sauter

Je joue à la tablette

Je regarde la télé

60minutes
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Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

89




