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Les VALEURS pu SPORT // /

@ Ensemble, on est plus forts

Encourager la prise de parole et 'esprit de coopération.

Quand on parle, on peut trouver des solutions ensemble.

. PREPARATION

&

enfants pour faciliter Ia
collaboration.
Expliquez-leur que vous
allez montrer des cartes
qui décrivent différentes

situations et qu'ils vont
devoir trouver des solutions

ensemble.

Divisez le
groupe en équipes de 4
v ‘7-&.-’0




BB LecTuRE DES CARTES

A chaque tour, un enfant pioche une carte, vous la montrez a tous
et en lisez le texte a voix haute. Assurez-vous que tous les enfants
comprennent bien le probléme.

" roposiions DE soLuTions [EZY

Chaque équipe discute ensuite pour proposer une solution au
probleme énoncé sur la carte. Encouragez-les a exprimer leurs
idées collectivement. Par exemple, si le probleme est "J'ai oublié
mes baskets", une solution pourrait étre : "On peut te préter une
paire !"

n VOTE ET ATTRIBUTION DES POINTS

Une fois les solutions imaginées, chaque équipe les partage avec
le groupe. L'ensemble du groupe vote alors pour la solution
préférée. Notez les points par équipe au tableau.

398 avouse (T

A la fin du jeu, comptez les points et déclarez une équipe
gagnante.

Félicitez tous les enfants d'avoir eu autant d'idées et de solutions !

R

A la fin de chaque tour, posez une question pour aider les enfants a
réfléchir sur la situation et sa résolution. Par exemple :

Pourquoi est-ce important de dire quand quelque

chose ne va pas ?

Pour que les autres sachent ce qui se passe, pour trouver une
solution, pour se sentir mieux, etc.

Pourquoi est-ce important de dire "non" quand on n'aime pas
quelque chose ?

Pour étre sar qu'on est a l'aise et en sécurité, pour étre traité
gentiment, etc.

Pourquoi est-ce qu'on doit aller voir un adulte de confiance
quand on a un gros probléme ?

Les adultes peuvent nous aider a résoudre les problémes, ils
savent quoi faire, ils sont Ia normalement pour nous
protéger, etc.

Que se passe-t-il si on ne s'excuse pas quand on a fait
quelque chose de mal ?

Les gens peuvent étre tristes ou fGchés, on pourrait se sentir
mal, les gens pourraient ne pas nous faire confiance, etc.

Citez un adulte a qui vous pouvez vous confier

Donnez des informations supplémentaires au besoin pour aider les
enfants a comprendre l'importance de ces questions dans leur
quotidien.
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