
Les Valeurs du Sport 4
Travail 

d’équipeEn équipe !3-5
ans

Fiche 4 - Je peux, je ne peux pas- 3-6ans - page 1

Intérêt

Préparation

Introduire la notion de travail d’équipe.
Seul, on peut faire énormément. 
En équipe, on fait encore plus !

Distribuez à chaque participant 1 carte. 

Les cartes restantes sont placées au centre 
de la salle face visible.

matériel

18 cartes Sport

Créé par www.concepteo.fr - bienvenue@concepteo.fr

Conclure l'activité par une discussion sur le travail d’équipe en général 
et les leçons apprises lors de l'activité :
• Que peut-on faire en équipe :

• à la maison ?
• à l'école ?

• Quels sports préférez-vous ? Pourquoi ?
Donnez des exemples de sports individuels et collectifs.

debriefing

Travailler en équipe permet de :
- mieux réussir : à plusieurs, on a plus d’idées
- apprendre à s’écouter
- s’entraider
- mieux se comprendre puisqu'on discute pour travailler 

ensemble
- progresser
- avoir du plaisir
- ...
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3 travail d’equipe

Demandez maintenant aux enfants de se placer côte à côte avec les 
cartes qui vont ensemble, puis de déposer leurs cartes sur la table.
Que remarquent-ils ?  
Au final, les cartes forment une frise de sports.

• Que pensez-vous de cette image ?
• Que représente-t-elle ?
• Est-ce que c’était simple de faire cette image ?
• Est-ce que vous auriez réussi à la faire tout seul ? Pourquoi ?
• Est-ce que tout le monde a participé de la même manière ? 

Pourquoi ? Que s’est-il passé ?
• Comment avez-vous réussi à trouver votre place ?
• Qu’est-ce qui vous a empêché de trouver votre place ? 
• Est-ce qu’on aurait pu vous aider ? Comment ?
• De quoi aviez-vous besoin pour trouver votre place ? 
• Est-ce qu’il y avait un chef pour vous aider ? 

Est-ce que ça aurait été utile ?

déroulement

1

2rapprochement

Demandez aux enfants d’observer leur 
carte et la montrer aux autres.
Que représente-t-elle ? 
Laissez le temps aux enfants de 
nommer le sport de leur carte.

Encouragez les enfants à se rapprocher des autres et à observer 
leurs cartes. Que remarquent-ils ?
Si au bout de 5 minutes, ils n’ont toujours pas vu les liens, aidez-les 
en leur demandant d’observer : 

• le fond des cartes : certaines ont la même couleur de fond
• le sport représenté : certaines ont le même sport.

Chaque enfant a ainsi 1 carte qui est liée avec 2 cartes : l’une parce 
qu’elle partage la même bande de couleur, l’autre parce qu’elle 
partage le même sport.

observation
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