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Fiche 4 - Je peux, je ne peux pas- 3-6ans - page 1

Intérêt

Préparation

Encourager la prise de parole et l'esprit de 
coopération. 

Quand on parle, on peut trouver des 
solutions ensemble.

Distribuez une carte à chaque enfant. Elles 
décrivent des situations problématiques. Cela 
peut aller d'un petit désagrément à une 
difficulté.

Divisez le groupe en équipes de 4.

matériel

19 cartes Situation
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debriefing
• Quel était, à votre avis, l’objectif de cet exercice ?

- Pour comprendre qu’on peut toujours demander de l’aide 
quand quelque chose ne va pas. 

- Pour apprendre à résoudre des problèmes ensemble. 
- Pour comprendre comment on peut aider les autres quand 

ils ont un problème. 
- Pour voir que chaque problème a plusieurs solutions et que 

la meilleure est souvent celle qu'on trouve ensemble. 
- Pour apprendre à s'exprimer lorsque quelque chose nous 

préoccupe ou si nos droits ne sont pas respectés dans 
différentes situations.

• Qu'avez-vous appris de cet exercice ?
C'est important de parler quand quelque chose ne va pas. Quand 
on travaille ensemble, on peut trouver de meilleures solutions. Il y a 
toujours de l'aide disponible quand on a un problème.

• Qu'avez-vous découvert de nouveau ?
• Comment vous êtes-vous senti pendant 

cette activité ?
• Qu'avez-vous appris sur vous-même et 

vos camarades ?
• Comment allez-vous utiliser ce que vous 

avez appris dans le futur ?
• Citez des adultes auxquels vous pouvez 

vous confier. 

Rappelez aux enfants ces points importants :
• Ensemble, nous pouvons toujours trouver des solutions 

aux problèmes.
• Nous avons tous des droits, mais aussi des 

responsabilités.
• Nous pouvons tous nous aider les uns les autres.

14



Pourquoi est-ce important de parler de cette situation ?
Pour trouver une solution, pour que d'autres sachent ce qui 
se passe et puissent aider, pour faire changer les choses, etc.

Comment pensez-vous qu'une personne se sentirait dans cette 
situation ?
Triste, effrayée, anxieuse, en colère, etc. C'est bien de comprendre 
comment quelqu'un se sent, ça nous aide à savoir comment 
l'aider. Si un ami est triste, peut-être que des mots gentils 
pourraient l'aider à se sentir mieux.

Pourquoi est-il important de faire respecter ses droits ?
Pour se sentir en sécurité, pour être traité équitablement, pour se 
sentir respecté, etc. Souligner que chaque personne a droit au 
respect et à un traitement équitable, peu importe la situation.

Pourquoi est-il important de trouver de l'aide auprès d’un 
adulte en qui on a confiance lorsque l'on rencontre une 
difficulté ?
Les adultes ont plus d'expérience, ils peuvent nous donner des 
conseils, ils peuvent nous protéger, ils ont l'autorité pour 
changer certaines choses, etc.

Quelles sont les conséquences si personne ne prend ses 
responsabilités?
Les choses peuvent s'aggraver, les autres peuvent être 
affectés, nous pouvons perdre la confiance des autres, etc.

6 echange & discussion

Posez une question pour aider les enfants à réfléchir sur le problème 
et sa résolution. Soyez prêt à guider les enfants vers les réponses 
appropriées si nécessaire. Encouragez les enfants à penser de 
manière critique et à partager leurs idées, tout en guidant la 
discussion de manière à ce qu'ils comprennent l'importance de ces 
questions dans le contexte de leur propre vie.

1

3

2

présentation

recherche de solutions

partage de solutions

4vote

Chaque équipe se concerte de son côté pour proposer une 
solution au problème évoqué.

Chaque équipe partage sa solution avec tout le monde et explique 
pourquoi elle pense que c'est une bonne solution. Pendant cette 
phase, assurez-vous que ce ne sont pas toujours les mêmes enfants 
qui parlent et que les idées exprimées sont respectées par les 
autres.

Le groupe dans son ensemble vote ensuite 
pour choisir la solution que les enfants 
préfèrent. L’équipe qui a proposé cette 
solution gagne 1 point. Notez les points par 
équipe au tableau.

Effectuez ces étapes pour chaque enfant ou jusqu’à ce que le temps 
de l’activité soit écoulé. 

Pensez à garder du temps pour le débriefing !

déroulement

Demandez à un enfant de lire et montrer sa carte à l’ensemble des 
équipes.

5 nouvelle situation
Désignez un enfant d’une autre équipe pour lire et montrer sa carte à 
l’ensemble des équipes et refaites les étapes 2, 3 et 4.

Continuez ainsi de suite jusqu’à ce que toutes les cartes aient été lues. 

Comptez alors les points par équipe et annoncez l’équipe gagnante !
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