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Rédiger un poeme ou une lettre qui sera transmis aux athletes ou des para-athletes
participants aux Jeux d’hiver 2026

Proposez a vos éleves de rédiger une lettre ou un poeme pour soutenir les athletes et para-athletes francais qui participeront
aux Jeux Olympiques et Paralympiques d’hiver de Milano-Cortina 2026. L'objectif : transmettre un message de soutien, de
fierté et de respect a celles et ceux qui porteront les couleurs de |la France, tout en célébrant les valeurs de I'Olympisme et du
Paralympisme.

Invitez les éleves a rédiger une lettre individuelle ou a composer un poeme destiné aux athletes ou para-athletes des équipes
de France des Jeux d’hiver de Milano-Cortina 2026.
Encouragez-les a :

- Exprimer leurs émotions et leur admiration pour les athlétes ou para-athletes,

— Dire pourquoi ils sont fiers de les soutenir,

- lllustrer les valeurs du sport avec leurs propres mots.

Pour vous aider a vous lancer, voici la liste des équipes de France a supporter :
 Olympiques : Biathlon, Bobsleigh, Curling, Hockey sur Glace, Luge, Patinage, Ski et Ski alpinisme
* Paralympiques : Ski alpin, Ski Nordique et Snowboard
Voici également quelques themes qu’il est possible d’aborder dans ces courriers :
e [ecourage et la persévérance des athletes et para-athletes
 [’esprit d’équipe et de solidarite
e ledépassement de soi
e [’‘émotion des Jeux, la joie de supporter les équipes de France.

Papier, stylos, crayons, laissez libre cours a la créativité et a la sensibilité des éleves : calligraphie, mise en page, dessin,
acrostiche... tout est possible !

Envoyez par courrier les créations de votre classe, elles seront transmises aux athletes ou para-athletes aux Villages des
Athletes ou Para-athletes pendant les Jeux d’hiver..
Date limite de réception des lettres ou des poemes : mercredi 17 décembre

Si vous souhaitez envoyer vos réalisations aux Si vous souhaitez envoyer vos réalisations aux
athletes paralympiques envoyez-les a cette adresse : athletes olympiques envoyez-les a cette adresse :
Comité paralympique et sportif francais Comité national olympique et sportif francais
Concours SOP Concours SOP
11 AVENUE DU TREMBLAY 11 AVENUE PIERRE DE COUBERTIN
75012 PARIS 75013 PARIS

- Lancer un petit échange en classe : Qu’est-ce que soutenir un athlete ?
— Lire a voix haut quelques poémes ou lettres qui ont été rédigés.
- Imaginer une cérémonie symbolique de lecture ou d’affichage dans I'école.
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